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C_Kâc
bûeZe ùcûU R^iõLýû e GK _�cûõg _âûd 253 ^òdêZ ùjCQ«ò ùK÷ùgûe iµâ\ûdeö ùcûU 

Kòùgûe Kòùgûeúu c¤eê R^iõLýûe gZKWû 12bûM ùjCQò 10 eê 14 ahð adie Gaõ gZKWû 

10 bûM ùjCQ«ò 15eê 19 ahð adie Kòùgûe Kòùgûeúö Rúa^ùe ùK÷ùgûe @aiÚû ùjCQò iaêVê 

Ciôûj R^K I ù_âeYû \ûdú icd, ù~Cñ icdùe ù\gùe Kòùgûe Kòùgûeú cû^uê iaûð]ôK ic[ð^ 

I aò_^Ü ù~ûMûA ù\aûe @ûagýKZûKê bûeZ ieKûe @^êba KeòQ«òö ~ûjû`kùe ùicûù^ 

Rúa^ùe iµì‰ð i¸ûa^ûKê aýajûe Keò @ûùMAaûùe ic[ð ùjûA _ûeòùaö Kòùgûe Kòùgûeú cû^uê 

C_~êq aûZûaeY ù~ûMûA ù\aûKê I @Zò Kcþùe 14 ahð adi _~ðý« aû¤Zû cìkK gòlû, Cy gòlû 

_ûAñ iêù~ûM, ]¦ûcìkK gòòlû I ùKøgk gòLûAaû, ÊûiÚýe ~^ô Z[û jòõiûeê iêelû ù~ûMûA ù\aû _ûAñ 

ieKûe iõKÌa¡ @U«òö @ûc i´ò]û^ùe gògêcû^u _ûAñ ùKùZK ÊZª @]ôKûe \ò@û~ûAQòö 

ùicû^u ÊûiÚý I iêiÚ Rúa^~û_^Kê C^ÜZ I iêelòZ Keòaû _ûAñ bûeZ ieKûe @ù^K _âKûe ̂ úZò, 

Kû~ðýKâc, ù~ûR^û Z[û @ûA^MZ aýaiÚûe _âYd^ KeòQ«òö

ùKøYiò eûÁâe ùcûUûùcûUò iûcMâòK aòKûg cêLýZü Zûe Kòùgûe Kòùgûeú R^iõLýûe ÊûiÚý I iêiÚ 

Rúa^  ~û_^ C_ùe ^òbððe Keò[ûGö ù~ùjZê iêiÚ ùK÷ùgûe aMðuê ù\ge @[ð^úZò _ûAñ GK 

Mêeê�ß_ì‰ð iµ\MY^û Keû~ûA[ûG, ùZYê ùicû^uê icÉ aû]ûaòNÜ @ZòKâc Keòaû Z[û gòlû I ÊûiÚþý 

jûif Keòaû ij aé¡ò I aòKûge iêù~ûM \ò@ûMùf eûÁâe aòKûg i¸a ùjûA_ûeòaö

Kòùgûe Kòùgûeú ÊûiÚý Kû~ðý ùKøgk ùjCQò Gjò flý jûif \òMùe GK Mêeê�ß_ì‰ð _\ùl_ö Kòùgûe 

Kòùgûeú cû^u ÊûiÚý Kû~ðý ùKøgkùe Q@Uò aòhde _âû[còKZû ejòQò:

1 – ù~ø^ I _âR^^ ÊûiÚý

2 – cû^iòK Gaõ bûa_âaYZû R^òZ C�c ÊûiÚý

3 – iêiÚ Rúa^~û_^ ùg÷kú

 4- jòõiûcêq Rúa^~û_^

5 – C^ÜZ _êÁòiû]^

6 – cû\K \âaý \êeê_ù~ûMe _âZòùeû]

1



eûÁâúd Kòùgûe ÊûiÚý Kû~ðýKâc (@ûeþ.ùK.Giþ.ùK) RûZúd ÊûiÚý còg^þ (G^þ.GPþ.Gcþ) @]ô^ùe 

@ûe¸ Keû~ûAQòö Gjû ùjCQò ÊûiÚý I _eòaûe KfýûY cªYûkd,bûeZ ieKûeu GK @MâYú 

Kû~ðýKâcö Gjò Kû~ðýKâc Reò@ûùe Kòùgûe Kòùgûeú cû^u _ûAñ aòbò^Ü _âKûe ÊûiÚý ùiaûKê Cbd 

ÊûiÚýùiaû _â\û^Kûeú ùK¦â I Mâûcý Ée aû ùMûÂú Éeùe _â\û^ Keû~òa ù~_eò Kòùgûe 

Kòùgûeúcûù^  ÊûiÚýùiaû ùK¦â Reò@ûùe Gaõ ̂ òR ùMûÂú bòZùe ùiaû jûif Keò_ûeòùaö

Gjò Kû~ðýKâc @]ô^ùe cêLý _\ùl_ MêWòK ùjfû

- ùK÷ùgûe C_ù~ûMú ÊûiÚýùiaûö

- EZêiâûa R^òZ _eòz^ÜZû ù~ûR^û (Gcþ.GPþ.Giþ)ö

- iû¯ûjòK @ûAe^þ I `fòKþ GiòWþ aòZeY Kû~ýðKâc (Waëä.@ûA.G`þ.Giþ)ö

- ijù~ûMú gòlû Kû~ýðKâc ö

Gjò ù~ûR^û @]ô^ùe Kòùgûe Kòùgûeú cû^u ùMû_^údZû I @ûcôaògßûi Kê Mêeê�ß ù\aû ij 

ùKøYiò ̂ ò‰ðd Zûu C_ùe f\ò ̂  ù\aû, ùKøYiò _âKûe _ûZe@«e ̂  Keòaû Gaõ ùicû^u ÊûiÚý 

@ûagýKZûKê MâjY Keòaû iõKâû«ùe ùicû^u @]ôKûeKê i¹û^ RYûAaû @û\ò aòhdKê @]ôK 

Mêeê�ß \ò@û~ûA[ûGö

Kòùgûe Kòùgûeú cû^u adi, fòw, iõÄéZò, RûZò, ]cð, ùa÷aûjòK iÚòZò Gaõ iûcûRòK iÚòZòKê aòPûe ̂  

Keò ùicû^ue ùMûÂúùe jó Zûu ^òKUKê _j�ôaû _ûAñ eûÁúâd Kòùgûe ÊûiÚý Kû~ðýKâc 

(@ûeþ.ùK.Giþ.ùK) Reò@ûùe bûeZ ieKûe "ijù~ûMú gòlû\ûZû Kû~ðýKâc' aû _ò@e – 

GRêùKi^þ ù_âûMâûcþ' ^ûcK GK ^ìZ^ _\ùl_Kê @ûe¸ KeòQ«òö Gjû\ßûeû ^òcÜ flMêWòK jûif 

Keòaûùe iêaò]û ùja ö

- Zûfòc_âû¯ icadÄu Vûeê gòlûMâjYKê ù_âûiôûjòZ Keòaûö

- Gbkò icadÄuVûeê ijù~ûMKê jûif Keòaûö

- Kòùgûe Kòùgûeúcûù^ i¹êLú^ ùjC[ôaû aû]ûaòNÜ Z[û bdKê Kcþ Keû~ûA_ûeòaûö

- iûeû ù\gùe Kòùgûe Kòùgûeú cû^u c¤ùe iìP^û I iõù~ûM iÚû_^û Keòaûö
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cWêýfþ - 1

ijù~ûMú gòlû\ûZû Kû~ðýKâc

_â[c bûM : eûÁâúd Kòùgûe ÊûiÚý Kû~ðýKâc Gaõ ijù~ûMú gòlû\û^

C_Kâc :

 ùK÷ùgûeûaiûÚ GK C{ßk baòhýZ MV^e icd Kò«ê Gjû c]ý Rúa^e GK iìlà icd, 

ù~ùZùaùk Kò Kòùgûe Kòùgûeúcûù^ ^òRe _ì‰ð \lZûKê aòKgòZ Z[û @^êba Keòaû 

_ûAñ ~^ô Gaõ ijù~ûM @ûagýK Keò[û@û«òö iû]ûeYZü ùicû^ue G ùlZâùe 

@ûagýK ~^ô _âZò @flýùe @aùjkû ùjûA~ûA[ûGö

 @ûc iõÄéZòùe Kòùgûe Kòùgûeú aû ~êa adiùe gûeúeòK _eòa�ð^, bf_ûAaû, aòaûj I 

iµKð @û\ò aòhdùe ùLûfû K[û ùjaûùe aû]û [ûGö @agý G ùlZâùe Kòùgûe Kòùgûeú 

cûù^ icadÄu c¤ùe G iaê aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû Kê ùagò _i¦ Ke«òö Gjò 

icdùe Kòùgûe Kòùgûeúcû^ue còRûRþ lYòùK _eòa�òðZ ùjûA[ûGö GjûQWû Gjò 

icdùe ùicûù^ ^òRKê GKêUò@û ùjûA ~òaû bkò bûaòaû Z[û MêeêR^cû^ue 

aògßûibûR^ ̂  ùjaû iÚòZò  ajêk bûùa ù\Lû~ûA[ûGö

 gòlû, ÊûiÚý Gaõ iûcêjòK iêelû @û\òe aòKûg ùlZâùe Kòùgûe Kòùgûeúue RûZò, ]cð, a‰ð 

I fòw ^òaòðùghùe adÄcû^u bkò aòbò^Ü Z[ý icìje @aMZò ,_eûcgð I ùiaû 

_ûAaûe @]ôKûe ejòQòö RûZúd ÊûiÚý còg^þ @]ô^ùe eûÁâúd Kòùgûe ÊûiÚý Kû~ðýKâc 

cû¤cùe Gjò Kòùgûe Kòùgûeú cû^u ^òKUùe Zûfòcþ_âû¯ gòlû\ûZûu \ßûeû @ûagýKúd 

ÊûiÚý i´§úd Z[ý Gaõ ùiaû _j�ûAaûe C\ýc Keû~ûC@Qòö Gjò Kû~ðýKâcùe 

KòùgûeKòùgûeú cû^uê aòbò^Ü Z[ý, _eûcgð, @ûùeûMýKûeú Gaõ _âZòùeû]cìkK ùiaû 

icìje iìP^û ù\A ùicû^ue \lZû aé¡ò C_ùe MêeêZß \ò@û~ûC@Qòö @ûjêeò c¤ Gjò iaê 

ùiaû @ûagýK Keê[ôaû Kòùgûe Kòùgûeúcû^u iµKðùe aògßi^údZû I ùMû_^údZû 

elûKeò ùKøYiò GK ^òŸðòÁ i¹Zòùe ^_j�ô ùicû^ue @ûagýKZûKê _ìeY 

Keû~ûC@Qòö

3



 eûÁâúd Kòùgûe ÊûiÚý Kû~ðýKâc K’Y?

 Kòùgûe Kòùgûeúu iµKðùe Q’Uò cêLý _âiw eûÁâúd Kòùgûe ÊûiÚý Kû~ðýKâce 

_âû[còKZûö ù~ø^ Gaõ _âR^^ ÊûiÚý, cû^iòK I @ûùaMMZ ÊûiÚý,iêiÚ 

Rúa^~û_^ ùg÷kú, jòõiû cêq Rúa^~û_^ I _êÁòMZ ÊûiÚýùe C^ÜZò ij cû\K 

\âaýe @_aýajûee _âZòùeû] Gjò Kû~ðýKâce cêLý CùŸgý @ùUö

 Gjò Kû~ðýKâcùe Kòùgûe Kòùgûeúcû^uê aòbò^Ü Z[ý,_eûcgð,@ûùeûMýKe Gaõ 

_âZòùeû] ÊûiÚý ùiaû Z[û @ûagýK icdùe jõòiû icdùe @ûA^MZ iûjû~ý 

icìje iìP^û cû]ýcùe Zûue \lZû aé¡ò C_ùe MêeêZß \ò@û~ûAQòö

 Kòùgûe Kòùgûeú gòlû Kû~ðýKâc K’Y?

 Kòùgûe Kòùgûeú gòlû Kû~ðýKâce flý ùjfû ùMûÂúùe ijù~ûMú gòlû\ûZû  

ijù~ûMùe GK a§êZß_ì‰ð _eòùag iéÁò Keò ^òcÜ_â\� Z[ý I \lZû jûif 

Keòaûö

1. ijù~ûMú gòlû\ûZûu Vûeê aòbò^Ü Z[ý i´§ùe @aMZ ùjaûö

2. ijù~ûMú gòlû\ûZûu Vûeê aòbò^Ü Kû~ðýùe ijù~ûM _ûAaûö

3. Rúa^e aòbò^Ü ùlZâùe ùa÷hcý, bd I @ûguû \ìe Keòaû _ûAñ ijù~ûMú 

gòlû\ûZûu Vûeê iûjû~ý fûb Keòaûö

4. aòmû^ i¹Z Gaõ ^òbðeù~ûMý aýaiÚû aû C_Pûe MêWÿòKê @û_ùYAaû I @býûi 

Keòaûö

5. ù\gaýû_ò Kòùgûe Kòùgûeúcû^u c¤ùe Z[ýMZ iµKð I ijù~ûMe bò�òbìcò 

_âÉêZ Keòaû \òMùe C\ýc Keòaûö
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a§êZß_ì‰ð ÊûiÚý ùiaû K'Y?

a§êZß_ì‰ð ùK÷ùgûe ÊûiÚý ùiaû ùjfû –

  Kòùgûe Kòùgûeúcûù^ _eûcgð _ûAñ @ûiòùf Zûu _âZò C_~êq i¹û^ _â\gð^ Keòaûö

  Kòùgûe Kòùgûeúcû^u iciýû aòhdùe @ûùfûP^û icdùe ùMû_^údZû eLû~òaûö

  ùicû^u ÊûiÚýùiaû _ûAaû _ûAñ @ù_lûe icdKê Kc KeòaûKê ùPÁû Keû~òaûö

  ùicû^u c]ýùe ùKøYiò _âKûe cû^iòK Pû_ Kò´û bd iéÁò ^ Keòaûö

  ùicû^u aýajûe iµKðùe ùKøYiò _âKûe ̂ òRÊeûd ̂  eLôaûö

  baòhýZùe iêiÚ Rúa^~û_^ Keòaû _ûAñ Kòùgûe Kòùgûeúcû^u ÊûiÚý _eúlûKê CiôûjòZ 

Keû~òaûö

  ùicû^uê ùicû^ue iciýûe cìk KûeYKê aêSòaûKê ijûdZû Keû~òaû Gaõ baòhýZùe 

ù~bkò ùi _âKûe iciýûe ù\Lû^~ûG ùi \òMùe iVòK _\ùl_ aZûA ù\aûö

ijù~ûMú gòlûe @ûagýKZû

  ùK÷ùgûe @aiÚûùe RùY Zûu icadÄu ij iaêVê @]ôK icd aòZûAaûKê bf _û@û«ò

  Kòùgûe Kòùgûeú cûù^ @ZògúNâ I ajêiõLýûùe a§êZû iÚû_^ Keò[û«òö

  Kòùgûe Kòùgûeúcû^ue a§êZûe iõµKð @Zò \éX ùjûA[ûG Gaõ Zûjû @^ýû^ý iµKðVûeê 

@]ôK gqògûkú ùjûA[ûGö ùicûù^ ̂ òRVûeê adÄaýqò G_eòKò cûZû _òZûuVûeê c¤ ̂ òR 

a§êu aòPûe gqò C_ùe @]ôK beiû Keò[û«òöù~ùZùaùk RùY ^òRe a§êuVûeê 

iûjû~ý Kò´û _eûcgð Pûjñ«ò, a§ê RYu jêGZ iVòKþ iìP^û RûYò[ûA ^ _ûe«ò Kò´û bêf 

iìP^ûKê RûYò[ûA _ûe«ò, Gbkò Éeùe _eûcgð bdue ùjûA_ûùeö

  RùY iVòKþ iìP^û eLô[ôaû Gaõ Zûfòc_ûâ¯ a§ê jó aûÉa iµ\ö

  ieKûeu C\ýc ùjCQò RùY Zûfòc _âû¯ ijù~ûMú gòlû\ûZû, ù~ Kò ùMûÂúe icÉ 

Kòùgûe Kòùgûeúu _ûAñ RùY aògßÉ a§ê bûùa _eòMYòZ ùjC[ôùa Gaõ Zûu cû¤cùe 

icÉ Kòùgûe KòùgûeúùMûÂú ^òKUùe _j�ôaûö
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     ijù~ûMú gòlû\ûZû KòG Gaõ ùi @ûcKêê Kò_eò iûjû~ý Keò_ûeòùa?

      ijù~ûMú gòlû\ûZû ùjCQ«ò ^òR ùMûÂú bòZeê 15 eê 19 ahð adie  

                  Kòùgûe Kòùgûeú _âùZýK Mâûcùe 1 jRûe R^iõLýûùe PûeòRY ijù~ûMú 

gòlû\ûZû ejòùa, ù~Cñcûù^ Kò ^òR ùMûÂúe _ê@Sò@cû^u ÊûiÚýMZ iciýû iµKðùe 

ùicû^u ij @ûùfûP^û Keòùaö Cbd Äêfùe I Äêf aûjûùe Kòùgûe Kòùgûeú cû^u 

_ûLùe _j�ôaû _ûAñ _âZò Mâûcùe aò\ýûkd ~ûC[ôaû _òfûu c¤eê 2 RY icadÄ (RùY 

_ê@ I RùY Sò@) I @^ý\êYARY ijù~ûMú gòlû\ûZû Äêf ~ûC^[ôaû aû _ûV_Xê^[ôaû 

Kòùgûe Kòùgûeú cû^u c¤eê aQû~òa, ù~Cñcû^u ijù~ûMú ùMûÂú ij ùicû^u ÊûiÚý 

iciýû iµKðùe K[ûaû�ðû Keòùaö

 Gjò Zûfòc _âû¯ ijù~ûMú gòlû\ûZûcûù^ Kòùgûe Kòùgûeúcû^u ÊûiÚý I aòKûg _ûAñ aòbò^Ü 

_âKûe Mêeê�ß_ì‰ð iciýû MêWòK iµKðùe ùicû^u ij @ûùfûP^û Keòùaö Gjò 

K[ûaû�ðû\ßûeû Kòùgûe Kòùgûeúcûù^ ùicû^u ÊûiÚýMZ iciýûe icû]û^ I G ù^A 

ùa÷mû^òK Z[ý bò�òùe iù¦j \ìeúKeY  Keò_ûeòùaö ùicû^u ùMû_^údZû elû Keò 

Kòùgûe Kòùgûeú cû^uê @ûagýK iÚùk C_~êq Wûqeú PòKòiôû Gaõ @ûA^MZ iûjû~ý 

_ûAaû _ûAñ ijù~ûMú gòlû\ûZûcûù^ iûjû~ý Keò_ûeòùa ö

ijù~ûMú  gòlû\ûZûu bìcòKû RùY aògßÉ a§ê

  fòw, RûZò, ]cð, I ùa÷aûjòK iÚòZòKê aòPûe ̂ Keò 10 eê 19 ahð adie icÉ _ê@ I Sò@uê 

ùicûù^ PòjÜU Keòùa Gaõ Zûu ^òKUZe ùjùaö ùicûù^ _âùZýK Kòùgûe Kòùgûeúuê 

i¹û^ RYûAùa Gaõ ùicû^u ij a§êZû iÚû_^ 

Keòùaö

  ̂ òR ùMûÂú c¤ùe GK iê iµKð iÚû_^ Keòùa Gaõ 

icadÄ cû^u aògßûi jûif Keòùaö

  Kòùgûe Kòùgûeúcû^uê eûÁâúd Kòùgûe ÊûiÚý 

Kû~ðýKâc (@ûeþ.ùK.Giþ.ùK) iµKðùe RYûAùa 

Gaõ Gjûe Kû~ðýakú aòhdùe aêSûAùaö
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  @ûagýKiÚùk  ùMûÂúe i¹û^^úd aýqò I cûZû_òZûu iûjû~ý ù^ùaö

aûkK I aûkòKûcûù^ RûYZùe ùjC Kò´û @RûYZùe ùjC ùicû^u a§ê I icadÄcû^u 

MjYùe @]ôKûõg icd aòZûA[û«òö ÊZü_âaé�bûùa ùicûù^ adÄ cû^uij LêaKc K[ûaû�ðû 

Keò[û«òö ùKùZK adÄ aýqò ̂ òR i«û^ C_ùe icadÄ aû iûw cû^u _âbûaKê ù^A C\ùaM 

_âKûg Keê[ôaû ùaùk @^ý ùKùZK aýqò ^òR i«û^e c^K[û aêSòaûKê Zûe iûwiû[úcû^u 

iûjû~ý ù^A[û«òö ù~ùjZê a§êcûù^ bf Kò´û c¦, VòKþ Kò´û bêfþ iìP^û ù\aûe i¸ûa^û [ûG 

ùZYê ùicû^u _âbûa iKeûcôK Kò´û ^KeûcôK ùjaûe i¸ûa^û [ûGö @agý Kòùgûe Kòùgûeú 

cû^u _ûAñ ijù~ûMú gòlû\ûZû Kû~ðýKâc, icadÄu _âbûae iKûeûcôK \òM C_ùe Mêeê�ß 

ù\A[ûGö 

Kòòùgûe Kòùgûeúcû^u _ûAñ ijù~ûMú gòlû ùjCQò GK _âKòâdû ù~Cñ[ôùe Kò  Zûfòc_âû¯ Kòùgûe 

Kòùgûeúcûù^ ùicû^u ijù~ûMú (ù~Cñcûù^ adiùe, iûcûRòKiÚòZò I aòPûeùe ùicû^u ij 

icû^) u ij @Y@û^êÂû^òK Kò´û @û^êÂû^òKbûùa gòlû _â\û^ _ûAñ Kû~ðýKkû_ Keòùaö  G_eòKò 

~\ò RùY ̂ òRe iciýû icû]û^ _ûAñ Zûue iûjû~ý \eKûe Kfû, Zûuê aýqòMZ bûaùe iûjû~ý 

Keòùaö ùicû^u iciýû iµKðùe Zûue mû^,aòPûe,aògßûi I ùKøgk aé¡ò Keòaû ùjCQò Gjûe 

cìk flýö Gjû\ßûeû ùicûù^ ^òR _âZò \ûdòZß iµ^Ü ùjûA Zûe iêelû Keòaûùe ic[ð 

ùjûA_ûeòùaö GjûKê aòbò^Ü iÚû^ ~[û Äêf, ùLk _Wò@û, ùKøYiò a§êu Ne, 
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aýqò c¤ùe aògßûi  I @ûcôúdZû c¤ ejòaû \eKûeö RùY _âKéZ ijù~ûMú gòlû\ûZû ùKøYiò a§ê 

cû^u c¤ùe _ûZe @«e Keòaû CPòZþ ^êùjñ Gaõ i\ûùaùk icûRe _Qê@ûaMðe ùfûKuê aW 

\kùe iûcòf Keòaû @ûagýKö RYue ^ûc cù^ eLôaû, Gjò \òMùe GK Mêeê�ß_ì‰ð Kûc @ùUö 

Gjû\ßûeû RYû _Wò[ûG ù~ @û_Y ùicû^uê Z[û Zûue a§êZûKê Mêeê�ß ù\C Q«òö

 RùY ijù~ûMú gòlû\ûZû bûaùe cêñ Kò_eò Kûc @ûe¸ Keòaò?

 iað _â[ùc @û_Y ̂ òR @�ke Kòùgûe Kòùgûeú _ê@Sò@uê PòjÜU Ke«êö G \òMùe @ûgû \ò\ò 

@û_Yuê iûjû~ý Keò_ûeòùaö

 ùicû^u ij Z[û Zûu _eòaûe ij ù~ûMûù~ûM iÚû_^Keò ùicû^uê ̂ òRe Gaõ ̂ òR Kûc 

aòhdùe iìP^û \ò@«êö

 Äêf ~ûC^[ôaû _ê@Sò@ Kò´û @aùjkòZ Kòùgûe Kòùgûeúcû^u ij ù~ûMûù~ûM iÚû_^ 

Ke«êö

  ]cð, RûZò, ùgâYú, fòw I ùa÷aûjòK iÚòZò @û\òKê aòPûe ^Keò icÉuê Kû~ðýKâcùe iûcòf 

Ke«êö

  ùicû^u ^ûc, adi, gòlû I Rúa^RúaòKû @û\ò iµKðùe ùeKWð eL«êö

  ùicû^uê ù~ûMûù~ûM Keòaûe VòKYû ~\ò [ûG, ùZùa ù`û^ ̂ ´e @û\ò iõMâj Ke«êö

  15eê 20 RY Kòùgûe Kòùgûeúuê ù^A GK ùQûU \k MV^ Ke«êö \k MV^ ùjfû_ùe, 

ùijò \k ij @û_Y @]ôùai^ aû ùa÷VK @ûe¸ Ke«êö @û_Y 8Uò cWýêf aýajûe Keò 

15Uò ùa÷VK @ûùdûR^ Keòùaö Gjò icd c¤ùe 2 i¯ûjùe [ùe Kò´û @ûagýKZû 

@^êiûùe _êeêYû \k ij c¤ ù~ûMûù~ûM elû Keòùaö ̂ ìZ^ Kòùgûe Kòùgûeú \k MV^ 

Keòaûùe @û_Y _êeêYû \ke KòQò i\iýu ijûdZû c¤ ù^A _ûeòùaö

  \ke iað i¹Zò ù^A \kbòZeê RùY RùY ùÊzûùiaúuê aûQ«ê ù~ Kò @û_Yu 

@^ê_iÚòZòùe \kKê iõù~ûRòZ Keò eLôùaö ùÊzûùiaú RYK \ke iaê i\iýu 

ù~ûMûù~ûM VòKYû eLôùa Gaõ ùicû^uê ùa÷VKe iÚû^, ZûeòL I icd aòhdùe 

RYûAùa Gaõ icÉuê GKûVò KeûAùaö \ke _âùZýK i\iý @\ka\kKeò 

ùÊzûùiaúu \ûdòZß ù^A _ûeòùa `kùe icÉuê \ke ù^Zé�ß ù^aûe iêù~ûM 
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  _âùZýK \k ùa÷VK _ûAñ GK ^ò¡ðûeòZ ZûeòL I icd iÚòe Keòùaö

  _â[c ùa÷VKùe jó icÉuê 15Uò ~ûK ùa÷VKùe ^ò½òZ bûùa C_iÚòZ ejòaûKê @^êùeû] 

Ke«êö \ke cZûcZ ù^A ùijò \ke GK ^ûc eL«êö Gjû \ßûeû ùicûù^ ^òR \k 

C_ùe ̂ òRe cûfòKû^û ejò[ôaû @^êba Keò_ûeòùaö

  Cbd _êeêh I cjòkû ijù~ûMú gòlû\ûZû ùicû^u iõù~ûRòKû (@ûgû \ò\ò) u ij cògò, 

ùa÷VK _ûAñ GK _eòÃûe I ̂ òeû_\iÚû^ ù~ûMûA ù\aûKê Mâûce ie_�, cêLô@û Gaõ @^ý 

RYûgêYû aýqò ù~_eòKò aò\ýûkde _â]û^ gòlK @û\òu ij ù~ûMûù~ûM Ke«êö ùa÷VK 

iÚû^ ùKøYiò _�ûdZ ba^, @w^aûWò ùK¦â G_eòKò ùKøYiò iûwu Nùe c¤ 

ùjûA_ûeòaö _âùZýK \ke ùa÷VK _ûAñ @fMû \ò^ I icd aòhd icadÄ gòlû\ûZû 

^òùR iÚòe Keòùa Gaõ ùi @^êiûùe \ke i\iýcû^uê @ûMê@û bûaùe RYûAùaö

  ùa÷VKùe ^ò¡ðûeòZ iÚû^Kê ù~_eò i\iýcûù^ iêaò]ûùe @ûiò _ûeê[ôùa  Gaõ ùMûÂúe 

i\iýcûù^ ZûKê MâjY Keê[ôùa, G aòhdKê @ûgû \ò\òu ij cògò ̂ ò½òZ Ke«êö ̀ kùe ùi 

iÚû^Kê @ûiòaû _ûAñ ùKøYiò cûZû_òZû ùicû^u _ê@Sò@uê aûeY Keòùa ^ûjóö G[ô_ûAñ 

_�ûdZ ba^ Kò´û iÚû^úd Äêf ùjCQò iaêVê C�c iÚû^ö iêaò]û ù\Lô @ûgû \ò\ò, @w^aûWò 

\ò\ò I gòlKcû^uê Gjò ùa÷VKùe iûcòf Ke«êö Gjû `kùe @û_Yu Kûc @]ôK 

`k_â\ùjûA_ûeòaö

  ù~ùjZê @]ôKûõg ùa÷VK _é[K bûaùe @ûùdûR^ Keû~òa @ûgû \ò\ò, @w^aûWò \ò\ò, 

gòlK Kò´û @^ý ùKøYiò RYûgêYû aýqòu ijûdZû ù^A cjòkû ijù~ûMú gòlû\ûZûcûù^ 

\êAUò \ke _ê@Sò@cûù^ gòLô[ôaû aòhdKê @ûùfûP^û _ûAñ GK còòkòZ ùa÷VK, iûõÄéZòK 

Kû~ðýKâc, _âùgÜû�e Kò´û ZKð _âZòù~ûMòZûe @ûùdûR^ Keòùaö

  Kòùgûe Kòùgûeúcûù^ ùicû^u _âgÜ eLôaûKê GK '_âgÜ aûKè' eL«êö Gjò aûKè ùLûfòaûKê 

GK ^ò¡ðòÁ \ò^ iÚòe Keò @û_Y @ûgû \ò\ò I G.G^þ.Gcþu ijûdZûùe _âgÜMêWòKe C�e 

ù\A_ûeòùaö _âgÜaûKè ùLûfû ~òaûe ]û~ðý \ò^ iµKðùe iÚû^úd icÉ \ke i\iýcû^uê 

RYûA \ò@«êö Gjò aûKèùe icùÉ ̂ òRe _âgÜKê ùfLô eLô_ûeòùa Kò«ê ùKak RùY aýqò jó 

_âgÜMêWòKê iõMâj Keòùaö ùi[ô_ûAñ aûKèKê Zûfû _KûA eLû~òaû @ûagýKö
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ùfLôùa ^ûjó KûeY icÉu @ûMùe ùi _âgÜe C�e eLû~òaö Gjò icdùe _âgÜe C�e 

aûjûe KeòaûKê @ûgû \ò\ò, G.G^þ.Gcþ \ò\ò, @w^aûWò \ò\ò Kò´û @^ý ùKjò RûYòaû ùfûK, i\iý 

cû^uê iûjû~ý Keòùaö ~\ò ùKjò bêfùe _âgÜ ij ^òRe ^ûc ùfLô ù\A[û«ò Z[û_ò ^òcªòZ 

aýqò Kò´û ijù~ûMú gòlû\ûZû ùKjò ùjùf Zûu ^ûcKê icÉu @ûMùe _âKûg Keòùa ^ûjóö 

_Peû~ûA[ôaû _âgÜ ùjCQò ùMû_^údZû Gaõ ijù~ûMú gòlû\ûZû \ke K�ðaý ùjfû Gjò 

ùMû_^údZûKê elû Keòaûö @ûagýKiÚùk _âZò _âgÜ I Zûe C�eKê ÆÁ bûaùe ùfLû~ûA 

\ke i\iýcû^u @ûMùe eLû~òaö _âgÜe C�e \ò@û~ûA Zûe ùeKWð eLû~òaû _ùe _âgÜ 

_ZâKê ̂ Á Keò\ò@û~òaö

 @iêaò]ûùe [ôaû Kòùgûe Kòùgûeúcû^uê Wûqeú PòKòiôû I iêelû ù\aû _ûAñ C_~êq 

WûqeLû^û aû ÊûiÚýKcðúu _ûLKê ~òaûùe iûjû~ý Ke«êö

  iµì‰ð Kûcùe ùMû_^údZû elû Ke«êö

  \ke i\iý, @ûgû \òò\ò, @w^aûWò \ò\ò, gòlK Kò´û ùKøYiò b\â aýqòu ijûdZû ù^A 

iciýû iµKðùe iùPZ^Zû iéÁò Ke«êö

  ~\ò ùMûÂú bòZùe gògê I Kòùgûe Kòùgûeúu C_ùe jòõiû ~[û – aûfý aòaûj, NùeûA 

jòõiû, Uûjò U_eû Kò´û @i\þR^K aýajûe NUYû aòhdùe RûYòaûKê _ûAùf, ùi 

iµKðùe @ûgû \ò\ò, Mâûce adÄ aýqò, ù_ûfòiþ Kò´û gògê iêelû @]ôKûeúuê RYûA\ò@«êö

  jòõiûe gúKûe _úWòZ aýqòuê PòKòiôû I _eûcgð _ûAñ WûqeLû^û _j�ôaûùe iûjû~ý Ke«ê 

Gaõ @ûA^þe ijûdZû _ûAaûùe Zûuê ijûdZû Ke«êö

 ùcû Kûcùe KòG cùZ \òM\gð^ ù\a?

   Gjò Kûc KeòaûKê @û_Y GKû ̂ êj«òö G \òMùe @ûgû \ò\ò, gòlK, _eûcgð\ûZû, cjòkû ÊûiÚý 

Kcúð, @w^aûWò \òò\ò Gaõ ùMûÂúe ù~ ùKøYiò gòlòZ b\âaýqò @û_Yuê iûjû~ý Keò_ûeòùa Gaõ 

@û_Yuê ijù~ûMú gòlû\ûZû bûùa @û_Yu K�ðaý aòhdùe \òMþ\gð^ ù\A_ûeòùaö 

ùicû^uê @û_Y ̂ òùR Zûu @^êcZò ù^A iûlûZ Ke«ê Gaõ ̂ òRe _eòPd \ò@«êö ̂ òR \ke _â[c 

ùa÷VKùe ù~ûMù\aûKê Zûuê @ûcªY Ke«êö _âgÜ aûKèùe ejò[ôaû _âgÜe C�e ù\aûùe ùicûù^ 

@û_Yuê iûjû~ý Keò_ûeòùaö ùKøYiò _âKûe iûjû~ý ijù~ûM _ûAñ @û_Y Zûuê ù~ùKøYiò 

icdùe iûlûZ Keò_ûeòùaö ijù~ûMú gòlû\ûZûu _eûcgð\ûZûu Kû~ðý ùjfû:-
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  ijù~ûMú gòlû\ûZûu Kûcùe ijù~ûM 

Keòùaö

  Kòùgûe I Kòùgûeúcû^u ^òKUùe 

_j�ôaû _ûAñ ijù~ûMú gòlû\ûZûuê 

ijù~ûM Keòùa (aòùgh bûùa Äêf 

~ûC^[ôaû Gaõ @aùjkòZ aMðe 

_ê@Sò@cû^u ùlZâùe)

  ie_�, cêLô@û Gaõ Mâûce adÄ aýqòu 

ij ijù~ûMú gòlû\ûZûuê _eòPd 

KeûAaûùe iûjû~ý Keòùaö

  \kMZ @ûùfûP^û I K[ûaû�ðû _ûAñ Kòùgûe Kòùgûeú cû^u aiòaû iKûùg _�ûdZ ba^. 

Äêf, @w^aûWò ùK¦âùe GK iêelòZ iÚû^e aýaiÚû _ûAñ ijù~ûMú gòlû\ûZûuê iûjû~ý 

Keòùaö Gbkò GK iÚû^ùe ùa÷VK Keû~òa ù~_eò \ke i\iýcûù^ iêaò]ûùe ùi iÚû^Kê 

_j�ô _ûeê[ôùa Gaõ iÚû^Uò ̂ òeû_\ùjaû ij ùMûÂúe i\iýcûù^ ZûKê MâjY Keê[ôùaö

  ijù~ûMú gòlû\ûZûu Kû~ðýùe ù\Lû~ûC[ôaû @iêaò]ûKê \ìe Keòaûùe iûjû~ý Keòùaö

  ijù~ûMú gòlû\ûZûu \ßûeû \ò@û~ûC[ôaû iìP^ûe iVòKZûKê ̂ ò½òZ Keòùaö

  KòùgûeKòùgûeúcû^u c^ùe ejò[ôaû @§ aògßûi I bêf ]ûeYûKê \ìe Keòaû Z[û 

ùicû^u _âgÜe iVòK C�e ù\aûùe ijù~ûMú gòlû\ûZûuê iûjû~ý Keòùaö

  \eKûe ùjùf, Kòùgûe Kòùgûeúcû^uê PòKòiôû _ûAñ _VûAaûùe ijù~ûMú gòlû\ûZûuê 

iûjû~ý Keòùaö

  _âZò\ò^ Kû~ðýe aòaòeYú ùfLôaû Gaõ cûi ùghùe ZûKê Rcû Keòaûùe ijù~ûMú 

gòlû\ûZûKê ijûdZû Keòùaö

 cêñ Kò_eò PòjÜU ùjûA[ôaû ijù~ûMúcû^u ij @]ôùag^ ibû Keòaò?

 @û_Y ^òcÜfòLôZ _âKûùe ^òR Kû~ðý ZêfûA _ûeòùa:

  @û^êÂû^òK \kMZ @]ôùag^ ibû

  @Y @û^êÂû^òK lê\â \kMZ @ûùfûP^û
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  RùY ij RYue @ûùfûP^û

16 cûi c¤ùe ZêcKê ijûdK _êÉòKûùe \ò@û~ûA[ôaû ^òùŸðg @^ê~ûdú, ùMûÂúMZ ùa÷VK 

KeòaûKê _Wòaö cûiùe [ùe @û_Yuê ùMûUòG @û^êÂû^òK ùa÷VKe @ûùdûR^ KeòaûKê 

@û_YuVûeê @ûgû Keû~ûCQò, _âùZýK\ke ùa÷VKùe @û_Y @ûùfûP^û KeòaûKê [ôôaû aòhdaÉêe 

GK ZûfòKû @û_Yuê \ò@û~òaö

@û_Y 15 eê 20RYò@û \êAUò \ke ùa÷VK GK iwùe _âZòcûi Keò_ûeòùaö

 ùcû Kû~ðýûakú i´§ùe cê ñ  K ò_eò ijù~ûMú gòlû\ûZû iõù~ûRK 

(_ò.A.ùKûWòù^Ue)uê eòù_ûUð  Keòaò ?

 _âùZýK i¯ûjùe Zêùc ijù~ûMú gòlû\ûZû iõù~ûRKuê ù\Lû Keòaû ij ùKùZK `cð 

_êeY KeòaûKê ùjaö Gjò `cðMêWòKê _êeY Keòaû ajêZ ijR Gaõ ~\ò G[ôùe KÁ jêG ùZùa 

_ò@e ùKûWòðù^Ue ùi[ôùe ZêcKê iûjû~ý Keòùaö Zêc _ò@e ùKûWòðù^Ue ZêcKê Gjò `cðMêWÿòK 

ù\ùaö

_ea�úð _éÂûùe Gjò `cðMêWòKe ^cê^û \ò@û~ûAQò:

K. RYK ij RYu @ûùfûP^û

ZûeòL/cûi/ahð

L. \kMZ @ûùfûP^û _ûAñ

ZûeòL/cûi/ahð

iûMe _êeêh 15  ]ìc_û^e _âbûa

@ûe.Uò.@ûA/Gi.Uò.@ûA 

_eògâû Rkûù_ûWû

 ^ûjó 
@^úk _êeêh 17  jñ 

PòKò›û 

ù_âeY

_Zâ

Kâc 

iõLýû
fòw

(_ê/Èú)

adi @ûùfûP^ûe aòhdKòùgûe Kòùgûeú aû 
iûlûZ Keû~ûA
[ôaû @õgú\ûeu ^ûc
(ùMû_^ eLû~òa)

Kâc.iõLýû iÚû  ̂ @õgMâjYKûeúu 

^ûc  
fòw  adi  @ûùfûP^ûe 

aòhd  
PòKò›û ù_âeY 

_Zâ, ~\ò [ûG  
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M. iû¯ûjòK/cûiòK iõKk^ `Ÿð  
cûi I ahð :

i¯ûj \ò^

ùiûc

 

cwk

 

aê]

 

Mêeê

 

gêKâ

 

g^ò

 

eaò ùcûU

 

_â[c i¯ûj

         

10eê 14 ahð c¤ùe Kòùgûeu

iõLýû

 

        

10eê 14 ahð c¤ùe _j�ôô[ôaû 

Kòùgûeúu iõLýû
 

        

15 eê 19 ahð c¤ùe _j�ô[ôaû 

Kòùgûeu iõLýû
 

        

15 eê 19 ahð c¤ùe _j�ô[ôaû 

Kòùgûeúu iõLýû 
 

        

@ûùdûR^ Keû~ûA[ôaû \kMZ 

ùa÷VK iõLýû 

        

G.G`þ.GPþ.Giþ ùiaû _ûAñ

_Vû~ûA[ôaû Kòùgûeu iõLýû 

 

        

G.G`þ.GPþ.Giþ ùiaû _ûAñ 

_Vû~ûA[ôaû Kòùgûeúu iõLýû 

 

        

eòù_ûUð Keû~ûA[ôaû fòwbò�òK         
jòõiûùe _úWÿòZ iõLýû (_êeh I cjòkû)

 
1.

 
aûfýaòaûj

 2.
 

ù~ø^ ^ò~ðýûZ^û
 3.

 
NùeûA jòõiû (ù~øZêK 

^ò~ðýûZ^û ijòZ)
 4.

 
gûeòeúK \Š

 

        

@ûùdûR^ Keû~ûA[ôaû ùMûÂú 

iùPZ^Zû I @bò~û^e iõLýû

 

        
\ßòZúd i¯ûj
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N.Kû~ðý ù~ûR^û/ aòhdaÉê ~û� ZûfòKû (ijù~ûMú gòlû\ûZûu _ûAñ)

(_âùZýK ijù~ûMú gòlû\ûZûu \ßûeû Keû~ûA[ôaû GK Kò´û GKû]ôK icadÄ \kMêWòK _ûAñ 

ùfLû~òa)

icadÄ \k : (\ke i\iýcû^u \ßûeû azû~ûA[ôaû \ke ̂ ûc)

\kMZ ùa÷VK cû¤cùe ijù~ûMú gòlû\ûZûu Reò@ûùe @ûùfûP^û ùjaûKê [ôaû aòhdaÉê 

(ù~Cñ aòhdMêWòK @ûùfûP^û Keû~ûAQò Zû C_ùe VòKþ PòjÜ Gaõ @ûùfûP^û Keû~ûA^[ôaû 

aòhdMêWòK C_ùe bêf PòjÜ \ò@«êö

ùa÷VK _ìað I _e iìP^û

1. eûÁâúd Kòùgûe ÊûiÚý Kû~ðýKâc, ÊûiÚý I _eòaûe KfýûY cªYûkd aòhdùe RûYòaûö

2. ijù~ûMú gòlû\ûZû I ùc�e ù~_eòKò @ûgû \ò\ò, cjòkû ÊûiÚýKcúð (G.G^þ.Gcþ) uê 

RûYòaûö

3. ùiaû_â\û^Kûeú I ùiaû ùK¦â MêWòKe iìP^û (CyZe PòKòiôû ùiaû)

\eKûe ùaùk cêñ KûjûKê ù~ûMûù~ûM Keòaò ?

^ûc  ù~ûMûù~ûM ^´e  

  

  

ù~øa^ @aiÚûe 
_eòa�ð^

 EZêiâûa
 

Ê_Üù\ûh
 

aýqòMZ _eòz^ÜZû
 

fòwMZ _eòPd aòbò^ÜZûKê i¹û^ @__êÁò I eqjú^Zû  Rúa^ ùg÷kú R^òZ ÊûiÚý C_ùe 
 

\ejò[ôaû aò_ e @ûguû 
icadÄu Pû_e 

cêKûaòfû 

cû\K \âaý 
@_aýajûeKê 

ùeûKòaû (c\ I
 ]ìc_û^)

 

bûa_âaYZû I 

Pû_e _eòPûk^û  

aûfý aòaûj

 

Kòùgûeú @aiÚûùe 

Mbð]ûeYKê ùeûKòaû

 

@ûeþ.Uò.@ûA Gaõ 

Giþ.Uò.@ûA 

 

GPþ.@ûA.bò I GWiþe ^òeûKeY

 
gògê/ Kòùgûeu 

C_ùe 

ùjC[ôaû 

jòõiûe _âZòKâòdû

 

@ûce @]ôKûe I 
_âû_ý iµKðùe 

RûYòaû

 

 

fòwbò�òK 

jòõiû

(Kòùgûeú I 

cjòkûcû^u C_ùe 

jòõiû)

\êNðUYû I @ûNûZe @ûguûKê Kc 

Keòaû

_eòz^ÜZû I ÊûiÚýelûMZùMûÂú
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adie KâcaòKûg
1. ù~øa^ûaiÚûùe _eòa�ð^

2. EZêiâûa

3. ù~ø^ûwe _eòz^ÜZû



cWêýf – 2

adie KâcaòKûg

 aûkKcû^u ùlZâùe ùKùaVûeê ù~ø^ _eò_KßZû _âKâòdû 

 @ûe¸ ùjûA[ûG?

 ùK÷ùgûe @aiÚûùe _eòa�ð^ (aûkK I aûkòKû gûeúeòK I ù~ø^MZ 

_eò_KßZû) \gahð adieê @ûe¸ ùjûA[ûG (aòùgh bûùa CyZû I 

IR^e aé¡ò); @agý ù~ø^ûwe aé¡ò ù~_eòKò fòw, @ŠùKûh I @�ûe 

@ûKûe aé¡ò, cêjñùe \ûXòÿ Gaõ ù~ø^ûw @�kùe aûk ù\Lû~òaû @û\ò 

iû]ûeYbûùa 11 eê 14 ahð c¤ùe NUò[ûGö geúe aé¡òe _âKâòdû, aòùgh 

ùlZâùe @fMû ùjûA[ûGö ~\ò cûZû_òZû @^êba Ke«ò ù~ ùK÷ùgûe @aiÚûùe Zûu i«û^e 

geúe _eòa�ð^ @Zò gúNâ @ûe¸ ùjûAQò Kò´û G[ôùe @Zò aòk´ NUêQò ùZùa ùicûù^ cjòkû ÊûiÚý 

Kcúð (G.G^þ.Gcþ) Kò´û Wûqeu _eûcgð ù^aû CPòZö 

 ù~ø^ _eò_KßZû ijk ùjaûe i¸ûa^û @Qò Kò?

 ùKùZùaùk RùY Wûqeu ij ù~ûMûù~ûM Keòaû \eKûe?

 jñ ùKùZK aýqòu ùlZâùe ùK÷ùgûe @aiÚûùe gûeúeòK _eòa�ð^ gúNâ @ûe¸ ùjûA[ûGö 

aûkòKû cû^u ùlZâùe ~\ò Gbkò _eòa�ð^ 8 ahð _ìaðeê ù\Lû~ûG Kò´û 13 ahð _ùe c¤ 

ùKøYiò _âKûe gûeúeòK _eòa�ð^ ̂ NùU ùZùa Zûjû Pò«ûR^K ùjûA[ûGö ùijò_eò aûkKcû^u 

ùlZâùe Gbkò _eòa�ð^ 9 ahð _ìaðeê ù\Lû~ûG Kò´û 14 ahð _ùe c¤ ùKøYiò gûeúeòK 

_eòa�ð^ ̂ NùU, ùZùa Zûjû Pò«û R^K ùjûA[ûGö G ùlZâùe RùY WûqeuVûeê iVòK _eûcgð 

ù^aû @Zò Mêeê�ß_ì‰ð @ùUö

 Kòùgûe Kòùgûeúcûù^ c^ê@û ùjûA[û«ò Kò?

 ùicûù^ KûjòñKò @nêZ _âKûe aýajûe Keò[û«ò?

 gûeúeòK _eòa�ð^ ij, Kòùgûe Kòùgûeúcû^u Pò«ûgqò I bûa_âaYZûùe c¤ _eòa�ð^ 
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NUò[ûGö jVûZ c^ _eòa�ð^ NUòaû Gbkò adiùe GK iû]ûeY NUYûö Gjò icdùe ùicûù^ 

jêGZ ~^ôjú^ Gaõ adÄcû^uê @i¹û^ _â\gð^, aòùgh bûùa cûZû _òZûKê @i¹û^ ùjfûbkò 

aýajûe Keò[û«òö ùicû^u @ûagýKZûKê G icdùe aêSòaû \eKûe ö Kòùgûe Kòùgûeúcû^u 

ij G aòhdùe K[û ùjùf bf Kò«ê G icdùe ù]÷~ðý I ~^ô ù^aûe @ûagýKZû ejòQòö

 Ê_Üù\ûh aû eûZâòÅk^ KY?

 ùK÷ùgûe @aiÚûùe geúeùe aú~ðý _âÉêZò @ûe¸ 

ùjûA[ûG Gaõ eûZòùe ùgûAaû icdùe aú~ðý_ûZ 

NUò[ûGö GjûKê Ê_Üù\ûh ùaûfò  Kêjû~ûGö RùY Kòùgûe 

geúeùe _âR^^ lcZû iéÁò ùjûA[ôaû Gjû\ßûeû 

_âcûYòZ ùjûA[ûGö Gjû @Zò ÊûbûaòK Gaõ G[ô_ûAñ 

ùKøYiò _âKûe Wûqeú C_Pûe \eKûe _Wò ^[ûGö 

Z[û_ò ùKùZK Kòùgûe GjûKê ù^A Pò«òZ ùjûA _Wò[û«ò 

Gaõ Wûqeu _eûcgð ù^A PòKòiôû Keò[û«ò, ~ûjûKò 

jêGZ @Zògd lZòKûeK ùjûA[ûGö 

 Ê_Üù\ûh KûjóKò jêG?

 Ê_Üù\ûhe aòbò^Ü KûeY ejòQò, ~ûjûe Kò ù~ø^ aòKûe Kò´û Cù�R^û ij ùKøYiò iµKð  

[ûA_ûùe Kò´û ^[ûA_ûùe c¤ö cêZâûgdùe @]ôK Pû_ Kò´û Gjû @^òzûKéZ Ê_Üù\ûh  

ùjûA_ûùeö

 Ê_Üù\ûh lZòKûeK Kò ?

 Gjû K\û_ò _êeêhZße jû^ò Kò´û ù~ø^ \êaðkZû iéÁò Keò^[ûGö Gjû\ßûeû ùKøYiò _âKûe lZò 

ùjûA^[ûG Gaõ G[ô_ûAñ Wûqeú C_Pûe \eKûe _ùW ^ûjóö ùicû^uê iê^ò½òZ bûaùe RYûA 

\ò@û~òaû \eKûe ù~_eòKò GjûKê ù^A ùicûù^ ùKøYiò _âKûe @_cû^ Kò´û @~[û Pò«û 

ùbûMòaûKê ̂ _ùWö geúeùe ̂ òdcòZ bûùa aú~ððý I gêKâûYê Zò@ûeò KeòaûKê fûMòùf Gjò Ê_Üù\ûh 

@ûù_ a¦ ùjûA~ûA[ûGö

 Ê_Üù\ûhe Pò«ûeê cêqò _ûAaûKê ùjùf KûjûKê I Kò_eò ù~ûMûù~ûM Keû~òa?

 Ê_Üù\ûh GK _âûKéZòK _âKòâdû ùjûA[ôaûeê G[ô_ûAñ ùKøYiò _âKûe PòKòiôû \eKûe 
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iù¦j ejò[ûG ùZùa ùi ^òKUiÚ WûqeLû^ûùe Wûqeu ij _eûcgð 

Keò_ûeòùaö

 aûkK cû^u ùlZâùe É^aé¡ò ùjaû KY ÊûbûaòK Kò? 

 ùKùZK aûkKu ùlZâùe É^aXòaû ÆÁ RYû_Wò[ûG; ùjùf Gjû 

GK ÊûbûaòK _âKòâdû Gaõ @ûù_ @ûù_ Gjû \ìùeA ~ûA[ûGö @agý Gjû ~\ò 

@]ôK cûZâûùe aé¡ò _ûG ZûKê MûAù^ûùKûcûÁò@û Kêjû~ûG Gaõ Gjûe PòKiôû 

KeòaûKê _ùWö @ù^K icdùe aûkK geúe Lêa ùcûUû ùjaû ù~ûMêñ c¤ 

É^e @ûKûe aé¡ò _ûA[ûGö 

 fòw @ûKûe Kò_eò ùjaû CPòZ?

 fòw Gaõ @ŠùKûhe @ûKûeKê ù^A @ù^K icdùe aûkKcû^u c^ùe C\ùaM iéÁò 

ùjûA[ûGö aòùghbûùa ù~ø^ lcZûKê ù^A ùicûù^ Pò«òZ ùjûA[û«òö fòwe @ûKûe ij 

ù~ø^lcZûe ùKøYiò iµKð ̂ ûjóö 14 eê 16 ahð adi c¤ùe fòwe f´û I ùcûUû \êAMêY aé¡ò 

_ûA[ûGö aýqò aòùghùe fòwe \úNðZû I ùcûUû _é[K ùjûA[ûGö iû]ûeY bûùa fòw ̂ ec [ôaû 

@aiÚûùe Gjûe f´ 3 eê 4 A� ùjûA[ûG I 1 A� ùcûUû ùjûA[ûGö fòw jêGZ KòQòUû aûc Kò´û 

WûjûY \òMKê aKâ ùjûA[ûG,Gjû ÊûbûaòK @aiÚûö @ŠùKûh \êAUòe @ûKûe c¤ @fMû ùjûA[ûG 

Gaõ aûc @ŠùKûhUò WûjûY @ù_lû @]ôK Iùjûkò ùjûA ejò[ûGö

 Kòùgûe Kòùgûeúcûù^ ù_âcùe _Wòaû KY ÊûbûaòK Kò?

 jñ, @ù^K icdùe Kòùgûe Kòùgûeúcûù^ ù_âcùe _Wò[û«òö ùicûù^ jêGZ ^òRe 

  ùKøYiò iûw, aò_eúZ fòwe aýqò Kò´û icû^ fòwe aýqò _âZò @ûKéÁ ùjûA[û«òö 

Kûjûeò _âZò c^ùe bûa iéÁò ùjaû Lêa ÊûbûaòK @aiÚû @ùUö Gbkò iµKð _eÆe c¤ùe aêSûcYû, 

aògßûi, iõKÌ I i¹û^ C_ùe ̂ òbðe Keò[ûGö @û_Yu @^êbìZòKê ̂ òRe @û_Yûe aýqòuê RYûAaû 

bf Kò«ê Gbkò Keòaû icdùe @^ýe i¹û^Kê iaêVê @]ôK Mêeê�ß \ò@û~òaû CPòZþö @^ý RùY ù~ 

i\ûùaùk i¹û^ I c~ðý\ûe ij a§êZû elû Keòa Zûjû ̂  bûaò ùi[ô_âZò _âÉêZ ejòaû \eKûeö 

_ê@ _òfûcûù^ RûYò eLôaû CPòZ ù~ Sò@_òfû "^ûjó' Kjòfû cûù^ Zûjû ^ûjóö RùY, @^ý RYue 

aýqòMZ aòPûeKê i¹û^ RYûAaû CPòZ (ùi _ê@ jê@«ê Kò´û Sò@) Kòùgûe icdùe RùY adÄ 

ùjaûKê ~ûC[ôaûeê G icdùe Zûue @^êbìZòùe aûe´ûe _eòa�ð^ @ûiò_ûùeö Gjû c¤ ÊûbûaòK 

@aiÚû Gaõ RùY GjûKê gòLôaû I MâjY Keòaû @ûagýKö Kòùgûe Kòùgûeúcûù^ RùY @^ý RYue 

aòPûeKê aêSò Zûue gòlû I aýaiûdòK Ê_ÜKê iûKûe Keòaû \òMùe ijù~ûM Keòaû CPòZö
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 @ûùc Kò_eò ^òRe ù~ø^ûwKê _eòÃûe eLô_ûeòaû?

 fòw I @ŠùKûhKê ù]ûAaû : fòwKê _âZò\ò^ 

_eòÃûe _ûYòùe  ù]ûAaû CPòZþö ~\ò iûaê^þe 

aýajûe Keû~ûG ùZùa Zûjû @Ì lûe~êq iûaê^þ 

ùjaû \eKûe KûeY lûeúd iûaê^þ PcWûKê gq 

Keò[ûG Gaõ Nû' iéÁò Keò[ûGö Kòùgûe cûù^ fòwe 

C_ebûM PcWûKê _Q_UKê ùVfò fòwe @MâbûMe 

bòZe PcWûKê _eòÃûe Keòaû CPòZþö ~\ò iVòKþ 

bûaùe Gjû Keû^~ûG ùZùa ùiVûùe ùiMcû 

^ûcK Zek _\û[ð Rcû ùjaû `kùe ùiVûùe 

RúaûYê Rcû ùjaûùe fûMò[û«ò Gaõ ùi[ôeê M§ iéÁò 

ùjûA[ûGö Gbkò \úNð\ò^ ]eò fûMò ejòùf fòwe 

@MâbûM ̂ ûfò _Wò~ûG Gaõ ̀ êfòaû ̀ kùe KÁ @^êba 

ùjûA[ûGö G iÚû^ùe _ûCWe Kò´û WòIWâû�e aýajûe  

Keû~òaû CPòZþ ^êùjñö KûeY GMêWÿòK PcWÿû Zùk Rcû ùjûA~û@û«òö Kòùgûecûù^ G[ô_âZò @]ôK 

¤û^ ù\aû @ûagýKö \ò^ùe @Zò Kcùe [ùe fòwKê _eòÃûe _ûYòùe ]ôùe ]ôùe i`û Keòaû 

\eKûeöG[ô_ûAñ @Ì Chêc _ûYò c¤ aýajûe Keû~ûA_ûeòaö fòwe cìk Gaõ @ŠùKûhKê c¤ 

_eòÃûe KeòaûKê bêfò~òaû CPòZ 

^êùjñ KûeY Gjò iÚû^ùe jó Sûk I 

cAkû Rcû ùjûA KêŠûA ùjûA[ûGö 

    EZêiâûa K'Y?

     Gjû GK ÊûbûaòK gûeòeúK 

_âKâòdû ~ûjûKò cjòkû cû^ue 12  eê 

14 ahðeê @ûe¸ ùjûA 40 eê 50 

ahð _~ðý« Rûeò ejò[ûGö GjûKê 
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iû]ûeY bûùa cûiòK ]cð aû EZêPKâ Kò´û AõeûRúùe _òeò@Wþ ùaûfò Kêjû~ûGö

 EZêiâûa Kò_eò ùjûA[ûG?

 EZêiâûa icdùe Mbðûgde bòZe Éeùe aé¡òNUò ùcûUû ùjûA~ûA[ûGö ùijò icdùe 

cjòkûcû^u Wò´ùKûhùe Wò´ûYê iéÁò ùjûA[ûGö Gjò Wò´ûYê 

_eò_Kß ùjfû_ùe Gjû Wò´aûjú ^kò ù\A aûjûeò @ûùiö, ~\ò 

Wò´ûYê Uò gêKâûYê ij còùg ùZùa Mbðûgde ùijò ùcûUû  

@õgùe Mbði�ûe ùjûA[ûG,~\ò ̂ còùg ùcûUû   ùjûA[ôaû 

Mbðûgde ùijò @õg \êaðk ùjûA~ûG I  Wò´ûYê ij cògò eq 

@ûKûe ùe ù~û^ò c]ý ù\A aûjûeò~ûG  ö Gjû jó ùjCQò EZêiâûaö

 aûkòKûcû^u ùlZâùe ù~øa^ûaiÚûùe _eòa�ð^

 ù~øa^ûaiÚûe _eòa�ð^ (ùK÷ùgûe @aiÚûùe _ê@ I Sò@u 

ùlZâùe gûeòeúK  I ù~ø^MZ _KßZû) jêGZ 9 ahð adieê @ûe¸ 

ùjûA[ûG (cêLýZü CyZû I IR^ aé¡ò NUò[ûG) ; @agý cû¤còK 

ù~ø^MZ MêYûakú aòKûg ~[û É^aé¡ò _ûAaû, aûjý ù~ø^ûwùe 

aûk ù\Lûù\aû, Mbðûgde I @Šûgde @ûKûe aé¡ò _ûAaû, aûjý 

_eòa�ð^ I EZêiâûa @ûe¸ ùjaû @û\ò 11eê 13 ahð adiùe 

@ûe¸ ùjûA[ûGö geúe aé¡òe MZò aýqòaòùgh ùlZâùe @fMû 

ùjûA[ûGö ~\ò _òZûcûZû ̂ òR i«û^e gûeúeòK aòKûg gúNâ @ûe¸ ùjaû Kò´û aòk´òZ ùjaûe flý Ke«ò 

ùZùa ùicûù^ Wûqe Kò´û G.G^þ.Gcþu _eûcgð ù^A_ûeòùaö

 EZêiâûa icdùe aûkòKûcûù^ bd, ~ªYû I @ÊiÚòeê elû _ûAaûKê KY  

Keòùa?

 EZêiâûaKê ù^A aûkòKûcûù^ K\û_ò f{û Kò´û ^òRKê ù\ûhúùaûfò @^êba Keòaû CPòZþ ^êùjñö 

ùicûù^ KòQòUû @]ôK _êÁòKe Lû\ý LûA Gaõ Gjò \ò^MêWòKùe _eòÃûe _eòz^Ü ejò ^òRe 

^òZò\ò^ò@û Kûc  Keò_ûeòùaö

 Zkòù_Uùe \eR I geúe bûeò fûMòaû ÊûbûaòK @ùU Gaõ Mec _ûYòùe Mûù]ûA,Mec [kò 

ùiK, Chêc _ûYò _òA, KòQòUû jûfêKû aýûdûc I Pfûaêfû Keò G[ôeê elû _ûAùjaö Gjû\ßûeû eq 
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 ù~ø^ûw I Gjûe _ûgßð iÚû^ KêŠûAùjaûeê elû _ûAaûKê Gaõ fêMûùe eq\ûM ̂  fûMòaûKê 

aûkòKûcûù^ Gjò icdùe _eòz^Ü ^ýû_Kò^þ aýajûe Keò_ûeòùaö ~\ò ^ýû_Kò^þ ^ còùk 

ùZùa _êeêYû iêZûfêMûKê bfbûaùe _eòÃûe Keò Leûùe gêLûA aýajûe Keû~ûA 

_ûeòaö  @ZòKcþùe Zò^ò[e ̂ ýû_Kò^þKê a\kûAaûKê _Wò[ûGö

 Mbúe MûZùe aýajéZ ^ýû_Kò^þKê ù_ûZò \ò@û~ûA_ûeòa, ù_ûWò \ò@û~ûA_ûeòa Kò´û ZûKê 

KûMRùe MêWûA @ûaRð^û aûKèùe ̀ òwò \ò@û~ûA_ûeòaö

 Gjò \ò^MêWòKùe _âZò\ò^ Mûù]ûAaû Gaõ ù~ø^ûwKê _eòÃe _ûYòùe Kò´û @Ìlûe~êq 

iûaê^þùe ù]ûAaû CPòZþö

 @ûùc _eòz^Ü ̂ ýû_Kò^þ ùKCñVûeê _ûAaû?

 @ûc eûRýùe Mâûcû�kùe ÊûiÚý I _eòaûe KfýûY cªYûkd Ze`eê 10 eê 19 ahð e 

Kòùgûeú aûkòKû cû^u _ûAñ gÉûùe ^ýû_Kò^þ ù~ûMûA \ò@û~ûC@Qòö Gjûe ^ûc Lêiò eLû~ûAQòö 

Gjò ù~ûR^û @]ô^ùe _âZòUò _ýûùKUþ ùe 6Uò ùfLûGñ _ýûWþ C_f² [ûG ~ûjûe cìfý 6 Uuû 

eLû~ûAQòö Gjû @ûgû \ò\òu _ûLeê còkò[ûG ö

_âùZýK Jh] ù\ûKû^ I eûi^ ù\ûKû^ùe c¤ aòbò^Ü Kµû^ò e _eòz^Ü ̂ ýû_Kò^þ còkò[ûGö ̂ òRe 

@ûagýKZû @^êiûùe I _Aiû @^êiûùe aòbò^Ü _âKûe _eòz^Ü ̂ ýû_Kò^þ @û_Y aûQò _ûeòùaö

Kòùgûeòcû^uê iêjûAfû bkò ÊûiÚýùiaûe (G.G`þ.GPþ.Giþ) iêaò]û _âùZýK ÊûiÚý C_ùK¦â 

_âû[còK ÊûiÚý ùK¦â I ùMûÂú ÊûiÚý ùK¦â Z[û Ròfäû cìLý PòKòiôûkd cû^uùe ejòQòö Zû' QWû 

EZêiâûa iõKâû« _eûcgð ùiaû c¤ cjòkû ÊûiÚý Kcúð, @ûgû I @w^aûWò \ò\òcûù^ _â\û^ Keò[û«òö

 EZêPKâ Pûfò[ôaû icdùe RùY aûkòKû Mûù]ûA _ûeòa Kò?

 jñ EZêiâûa icdùe ÊûiÚýelû _ûAñ Mûù]ûAaû ^òjûZò @ûagýKö EZêiâûa K\û_ò 

'@_eòÃûe' Kò´û \ìhòZ ^êùjñö ~\ò _eòÃûe _eòz^ÜZû elû Keû~ûG ùZùa G icdùe c¤ 

aûkòKûcûù^ Äêf ~òaû,_Wòò@ûùe ùLkòaû,ùeûùhA Keòaû, @ûPûe Zò@ûeò @û\ò Kû~ðý Keò ^òRe 

ù\÷^¦ò^ Kû~ðý @ûeûcùe I c~ðýû\ûe ij ZêùfA _ûeòùaö
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 EZêiûâa @ûe¸ ùjaûe @[ð K'Y, RùY aûkòKû aòaûj I Mbð]ûeY KeòaûKê _âÉêZ ùaûfò 

 ]eû~òa?

 Kòùgûeú aûkòKûu EZêiâûae @[ðùjfû Zûu gûeúeòK _eòa�ð^ NUò PûfòQòö Gjûe @[ð ̂ êùjñ 

ù~, ùi Mbð]ûeY _ûAñ ilc Gaõ i«û^ R^à ù\A_ûeòùaö RùY cjòkûuê @ZòKcþùe 20 ahð ̂  

ùjaû _~ðý« _â[c Mbð]ûeY Keòaû CPòZþ ^êùjñö @ûc ù\gùe aûfý aòaûj GK iû]ûeY NUYû 

ùjûA[ôaûeê aûkòKûcûù^ ù~ûR^û aòjò^ Gaõ @iêelòZ Mbð]ûeY bkò aò_\_ì‰ð @aiÚûe i¹êLú^ 

ùjaûe i¸ûa^û [ûGö 

 ~\ò RùY aûkòKûu É^e aé¡ò ̂ NùU, ùi KY Keòaû CPòZþ?

 lê\â É^ ejòaû ÊûbûaòK @ùUö _âûe¸òK @aiÚûùe \êAUò~ûK É^ icû^ ^ejòaû c¤ 

iû]ûeY K[ûö G[ô_ûAñ Pò«òZ ùjaû CPòZþ ^êùjñ, ~\ò G ù^A iù¦j ejò[ûG ùZùa Wûqe aû 

G.G^þ.Gcu _eûcgð ù^A_ûeòùaö 

 @ûce ù~ø^ûwKê Kò_eò i`û eLô_ûeòaû?

 cjòkûue aûjý ù~ø^ûwKê i`û eLôaû : _eòÃûe _ûYòùe ù~ø^ûwKê i`û Keû~òaû CPòZþö 

~\ò iûaê^þ aýajûe Keû~ûG ùZùa @Ì lûe~êq iûaê^þ (Mäòieò^þ ~êq) aýajûe Ke«êö ù~û^òeê 

jûfêKû M§ aûjûeòaû ÊûbûaòKþ  @ùUö _âûKéZòK C_ûdùe GjûKê i`ûeLô M§Kê \ìe Keòùjaö

cêñ iûjû~ý _ûAñ KûjûKê ù~ûMûù~ûM Keòaò?

^ûc  ù~ûMûù~ûM ^´e  
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ÊûiÚý I _êÁòiû]^ 

1. _êÁòjú^Zû

2. eqjú^Zû

3. @û]ê^òK Rúa^ùg÷kúe ÊûiÚþý @aiÚû



cWýêf – 3 

ÊûiÚý I _êÁòiû]^

 _êÁòjú^Zû KûjûKê Kêjû~ûG?

 Lû\ýùe _éÁòiûe, ùgßZiûe, ùiÜjiûe aû PaðòRûZúd, bòUûcò^þ, Kýûfiòdc, @ûAe^þ I 

]ûZêiûe @ûagýK Vûeê Kcþ ejòùf _êÁòjú^Zû ùjûA[ûGö Gjûe Zêe« Kò´û \úNðKûkú^ _âbûa 

ejò[ûGö

 Kòùgûe Kòùgûeúcû^uê _êÁòKe Lû\ý KûjóKò \eKûe _ùW?

 ùg÷ga @aiÚû @ù_lû ùK÷ùgûe @aiÚûùe @]ôK _êÁòKe Lû\ýe @ûagýKZû _Wò[ûGö

 _ê@ I Sò@cûù^ ù~øa^e gZKWû 50 bûM IR^ I gZKWû 20 bûM CyZû Z[û jûW 

IR^e gZKWû 50 bûM ùK÷ùgûe @aiÚûùe jó jûif Keò[û«òö

 jûWe @ûagýK Kýûfiòdcþe ÉeKê ̂ ò½òZ Ke«êö

 ùK÷ùgûe icdùe iêhc Z[û _êÁòKe Lû\ý LûAùf _ea�úð Rúa^ùe \êaðk @iÚò, 

ùcûUû_Y,  jé\ùeûM I c]êùcj @û\ò ùeûMeê cêqò còkò[ûGö

 EZêiâûa icdùe ld ùjûA[ôaû eqe beYû I jûWKê @]ôK cRaêZ Keòaû _ûAñ 

aûkòKûcû^uê @Zòeòq @ûAe^þ aû ùføjiûe ùia^ KeòaûKê _Wò[ûGö

 C_~êq _êÁòKe Lû\ý LûAùf VòK icdùe ù~ø^MZ _eò_KßZû fûb jêGö

 _êÁòjú^Zûe flYMêWòK KY Gaõ VòK icdùe Gjûe PòKòiôû Keû^Mùf Gjûe  

_âbûa K'Y ùjûA[ûG?

 _êÁòjú^Zû flY MêWòK ùjfû  -

 Käû«ò aû [Kû_Y

 @ûkiý

 _ûV_Xû Kò´û @^ý Kûcùe GKûMâZû ̂  ejòaû
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 gêÃ Pcð

 \û« cûXò ̂ ec ùjaû ij eqleY ùjaû 

 _Zkû I ̂ ec ̂ L

 \êaðk ùeûM _âZòùeû]K gqò (aûe´ûe 

@iêþiÚ ùjaû)

 ^c^úd jûW ~ûjû ijRùe bûwò~ûA_ûeòa

Gjûe _âbûa MêWÿòK ùjfû

 bêfò~òaû/iàeY gqò Kcþ ùjaû/cù^ eLô^_ûeòaû @û\ò 

 _ûV _Xûùe \êaðk ùjaû

 eqjú^Zû KûjûKê Kj«ò? 

 eqùe ùjùcûùMäûaò^e Ée Kcþ ejòùf eqjú^Zû ùjûA[ûGö geúeùe @ûAe^þe 

@bûa ùjùf eqjú^Zû iéÁò ùjûA[ûGö  ùfûjòZ eq KYòKûùe [ôaû ùjùcûùMäûaò^þ Zò@ûeò ùjaû 

_ûAñ @ûAe^þ ùjCQò GK cêLý C_û\û^ö Gjò ùjùcûùMäûaò^þ ̀ êiþ`êiþieê @cäRû^Kê geúee aòbò^Ü 

bûMKê ù^A[ûGö cYòh geúee _âùZýK ùKûh a�ô ejòaûKê @cäRû^ \eKûe Keò[û«ò, ùZYê 

Gjûe @bûaùe geúee Kû~ðýùe _âbûa _Wò[ûGö Kòùgûe Kòùgûeú u 

geúeùe ùjùcûùMäûaò^þe Ée 12 Mâûc/ ùWiòfòUeeê Kcþ ejòaû CPòZþ 

^êùjñö 

ùK÷ùgûeûaiû Úùegeúeùe eqjú^Zûe cêLý KûeY – 

 @ûAe^þ I bòUûcò^ iò ajêk Lû\ýe @bûa

 ù_Uùe Kécò ejòùf

 Kòùgûeúcû^u ùlZâùe EZêiâûa R^òZ eqld ùjZê

 aûe´ûe cýûùfeò@û aû Rße @û\ò fûMò ejòùf
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eqjú^Zûe flY

 \êaðk fûMòaû

 @kiê@û fûMòaû

 Kæû«ò aû [Kû_Y

 Pcð I ^L ùg[û _Wòaû

 jûZ I _û\[Šû fûMòaû

 ùbûK ^ùjaû

 eqjú^ZûKê Kò_eò _âZòùeû] Keû~ûA_ûeòa?

 @ûAe^þ be_êe Lû\ý Lû@û«êö ~\ò @û_Y cûõiûjûeú ùZùa cûõi, @Šû @û\ò Lû@û«ê Gaõ 

^òeûcòh ùjûA[ôùf ù_ûA, LWû, gûM, aûReû, gò´ I ùZ÷kaúR RûZúd @û\ò Lû@û«êö

 Äêf Gaõ @w^aûWÿòùe ù~ûMûA \ò@û~ûC[ôôaû ^úk @ûAe^þ `fòKþ GiòWþ (@ûA.G`þ .G) 

aUòKû i¯ûjùe [ùe Lû@û«ê ö LûA iûeòaûe 30 cò^òUþ _ùe @ûAe^þ ̀ fòKþ GiòWþ aUòKû 

LûA_ûeòùaö

 Lû\ýij Pû/K`ò @û\ò Lû@û«ê ̂ ûjó Kò´û @ûAe^þ aUòKû Gaõ Lû\ý LûAaûe GK N�û bòZùe 

Pû/K`ò _ò@«ê ̂ ûjóö

 aýqòMZ ÊzZû I ÊûiÚýelûe ^òdc _ûk^ Ke«êö

 i¯ûjùe KòQò \ò^ fêjû _ûZâùe Lû\ý eû§«êö    

 @Ì ^ò@ûñùe Gaõ ùNûWû~ûA[ôaû _ûZâùe ùeûùhA Kùf Lû\ýe _êÁòiûe ^Á 

ùjûA^[ûG (ù~_eòKò ù_âie KêKe)

 Kécòeê elû _ûAaûKê _û\ùe P_f _ò§«ê; iù¦j ùjùf Kécò^ûgK aUòKû Lû@û«êö

 cgû \ûCeê elû _ûAaûKê cgû aõg aòÉûe KeòaûKê \ò@«ê ^ûjóö

 Rúa^ùg÷kú ù~ûMêñ ÊûiÚý @aiÚû C_ùe Kòbkò aò_\ ù\Lû~ûA[ûG?

 Rúa^ùg÷÷kú I Lû\ýù_de _eòa�ð^ ù~ûMêñ ÊûiÚý C_ùe Gjûe Kê_âbûa _Wò[ûGö Kòùgûe 

Kòùgûeúcûù^, aòùgh Keò ~êaKcûù^ @]ôKûõg icd KµýêUe, ùUfòbòR^ I ùcûaûAf 

ù`û^ùe aòZûA[û«òö Gjû\ßûeû ùKøYiò _âKûe gûeòeúK Kû~ðýKkû_ ùjC^[ôaûeê geúe GK 

_âKûe iÚûYê _ûfUò~ûGö Kòùgûe Kòùgûeúcûù^ @ù^K icdùe aòbò^Ü _âKûe aû�ðû I 
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aòmû_^e _âbûaùe Gbkò Rúa^ 

ùg÷kú MâjY Keò[û«ò ~ûjû jêGZ 

ÊûiÚýKe ùjûA^[ûGö cìkK[û ùjfû 

@ÊûiÚýKe Lû\ý (LêaþKc Kò´û 

@ûù\ø _êÁò ^[ôaû Lû\ý LûAaû) 

Gjûij _ýûùKUùe b�ðò _âKòâdûKéZ 

Lû\ý, gûeòeúK ^òÃòâdZû I ZcûLê 

Z[û ^ògû\âaý, c\ @û\òe aýajûe 

`kùe ÊûiÚý C_ùe Leû_ _âbûa 

_Wò[ûGö

 Rúa^ùg÷kú ij RWòZ aòbò^Ü _âKûe aò_\ ù~ûMêñ Kòbkò ùeûM ùjûA[ûG?

 Rúa^ùg÷kú ij RWòZ ùeûM MêWòK ùjfû – ùc\ajêkZû, c]êùcj, Cy eq Pû_ I   

 jé\ùeûM A@û\ò ö

 @ÊûiÚýKe Lû\ý KûjûKê Kêjû~ûG?

 Lêa Kcþ Kò´û @ûù\ø _êÁòKe MêY ^[ôaû Lû\ýKê @ÊûiÚýKe Lû\ý Kêjû~ûGö @wûeKûcæ 

ajêk _û^úd, PKùfUþ, Pò°, ^êWêfi, iòwWû _eò ùZ÷k~êq Lû\ý, _âKòâdûKéZ giý\û^eê _âÉêêZ 

cA\û I _ýûùKUþ Lû\ýö Gbkò Lû\ýùe Pò^ò, fêY I LUû _\û[ð @]ôK ejò[ûG ~ûjû geúeKê Kcþ 

Kýûùfûeú I _êÁòiûe ù\A[ûG Gaõ ùbûK aXûA[ûGö

 @ÊûiÚýKe Lû\ý geúe C_ùe Kòbkò _âbûa _KûA[ûG?

 @ÊûiÚýKe Lû\ýùe _êÁòiûee @bûa ejò[ûG Gaõ Kýûùfûeúe cûZâû @]ôK [ûGö  

 @ÊûiÚýKe Lû\ý LûAùf Kòùgûe Kòùgûeúcû^u geúee aé¡ò I aòKûgùe aû]û iéÁò 

  ùjûA[ûG Gaõ ùiûcû^u ÊûiÚý C_ùe Leû_ _âbûa _KûA[ûGö
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 gûeòeúK Kû~ðýKkû_ I ùLkKê\ 

 Kò_eò Rúa^ùg÷kú R^òZ 

 ÊûiÚýaiÚûKê elû Keòaûùe 

 ijûdK  ùjûA[ûG?

 gûeòeúK aýdûc Cbd aûkK I 

aûkòKûcû^u _ûAñ Lêa C_ûù\d ùjûA[ûGö 

Sò@cû^uê c¤ _Wò@ûùe ùLkòaû I aýûdûc 

KeòaûKê CiôûjòZ Keû~òaû CPòZþö Gjû\ßûeû 

@^ûagýK Kýûùfûeò aû gqò aò^òù~ûM 

ùjûA[ûG ,~ûjûKò iêiÚ ejòaû _ûAñ ^òjûZò \eKûe ö _eògâc ^Kùf ùcûUû ùjûA ~òaûe i¸ûa^û 

[ûG, ùZYê Kýûùfûeú (gqòe) icZêfZû elû _ûAñ iûAùKf Pûk^û, ̀ êUaf ùLkòaû, ù\øWòaû I 

_jñeòaû @û\ò gûeòeúK aýûdûc Keû~òaû ̂ òjûZò @ûagýKö

@ûagýK ùaùk cêñ Kûjû ijòZ ù~ûMûù~ûM Keòaò?

^ûc  ù~ûMûù~ûM ^´e  
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iêiÚ aýajûe _ûAñ iêiÚ cÉòÃ

1. iêiÚ aýajûe

2. iêiÚ cÉòÃ



cWýêf – 4

iêiÚ aýajûe _ûAñ iêiÚ cÉòÃ
 RùY ^òR geúe I cÉòÃKê Kòbkò iêiÚ eLô_ûeòa?

 aýûdûc, ù~ûM, ^ûP, KieZ, Ne aûjûùe ùLkû ~ûC[ôaû ùLk ù~_eòKò `êUaf, 

aûiùKUþ af I ù\øWòaû @û\ò @ûce gqò aXûAaû , Käû«ò \ìe Keòaû Gaõ ùcûUû_YKê \ìe Keòaû 

ij @ûc geúee jûWKê gq Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö Gjû @ûce @ûcôaògßûi c¤ aXûA[ûGö

Kòùgûe Kòùgûeúcûù^  aû\ý~ª, KaòZû eP^û, PòZâûu^ ij _âZò\ò^ LaeKûMR _Xòaû I 

i´û\bò�òK Kû~ðýKâc gêYò ̂ òRe \lZû c]ý aXûA _ûeòùaö Gbkò Kû~ðýKkû_ @ûce Pò«ûgqò I 

gòLôaûe iûc[ðý aXûAaû ij @ûcKê Pû_cêq, @ûcôaògßûiùùe be_êe I Lêiò ejòaûùe iûjû~ý 

Keò[ûGö

 @ûùc Sò@ _òfûuê Ne aûjûee ùLk Z[û @ûùcû\\ûdK gûeòeúK 

Kû~ðýKkû_ùe RWòZ eLôaûùe 

Kò_eò iûjû~ý Keò_ûeòaû?

 @ù^K Kòùgûeú aûkòKûcû^uê 

Ne aûjûùe ùLkòaû I Kû~ðýKkû_ùe  

bûM ù^aûKêê @^êcZò \ò@û~ûA^[ûGö 

ùicûù^ Ne aûjûùe ^òeû_\ ^êj«ò 

ùaûfò _eòaûee adÄ aýqòcûù^ 

bûaò[û«òö Gjû ùicû^u gûeòeúK aòKûg, 

@ûcô i¹û^ I @ûcô aògßûi _ûAñ VòKþ ̂ êùjñö 

RùY aýqò iêiÚ Rúa^ ~û_^ KeòaûKê ùjùf ZûKê Giaê ^òjûZò \eKûe _ùWö ùMûÂúe \ûdò�ß 

iµ^Ü i\iý bûùa @ûcKê ù\LôaûKê 
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 icadÄu Pû_e cêKûaòfû _ûAñ KY Keû~ûA_ûeòa?

 \ éX cù^ûcZaû\eL«ê:  

Gjûe @[ð ùjfû @ûc_ûAñ @û_Y QòWû 

jê@«ê Gaõ @û_Yu aòPûeKê \éX 

bûaùe eL«ê,^òR aòPûe I @^êba 

ÆÁ Ke«ê, aò^û\ßò]ûùe '^û' Keòaû 

gòL«êö ^òRe _âû[còKZû iÚòe Keò ^òR 

icd Kòbkò aòZûAùa Zûjû ^òùR iÚòe 

Ke«êö ^òùR KY PûjêññQ«ò, ^òùR QòWû 

ùjûA Kêj«ê ù~ @û_Y ùKCñ Kûcùe 

aògßûi eLêQ«òö

 Gbkò icadÄu Pû_ iµKðùe @^ýa§ê, cûZû_òZû I _eòaûe aMðu ij Kòbkò K[û 

 ùjùa?

 ^òR _eòaûe ij K[ûaû�ðû icdùe iùyûU jê@«êö Gbkò K[ûùe eûRò ùjaû _ûAñ ùcû 

C_ùe Pû_ [ôfû bkò ùcûe cù^ ùjCQòö Gjû jêGZ bêf Kûc _eò fûMêQò Gaõ G[ôùe 

aò_\e i¸ûa^û ejòQò Kò´û KY Keû~òa aêSò ùjC^ûjó @û\ò aòhdKê ÆÁbûaùe eL«êö

 ~\ò @û_Y ^òùR cûZû _òZûu ij K[ûaû�ðû Keò_ûeê^ûjû«ò, @û_Yu aòPûeKê aêSò[ôaû  

_eòaûee @^ý i\iýuê ùi aòhdùe K[ûaû�ðû KeòaûKê Kêj«êö

 cû\K \âaýe @_aýajûe KûjûKê Kêj«ò Gaõ KòG GjûKê @_aýajûe 

 Keò_ûeòùa?

 cû\K \âaý GK eûiûd^òK _\û[ð ~ûjûKê LûAùf gûeòeúK Z[û cû^iòK Kû~ðý Kkû_ 

_eòa�ð^ ù\Lû~ûGö Gjû jêGZ Lû\ý Kò´û _û^úd ùjûA[ûA_ûùeö GjûGK eûiûd^òK _âÉêZò Kò´û 

_âûKéZòK _\û[ð ùjûA[ûA_ûùe (ù~_eòKò bûw) GjûKê RùY aýqòe gûeòeúK Z[û cû^iòK 

Kû~ðýKkû_Kê _eòa�ð^ KeòaûKê aýajûe Keû~ûA[ûGö
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Gjûe \êA_âKûe aýajûeKûeú @Q«ò:

1. _eúlûcìkK aýajûeKûeú : Gcûù^ iûwcû^u Pû_ùe ùjC Kò´û Ròmûiû _ûAñ cû\K 

\âaý ùia^ @ûe¸ Keò[û«òö Gcûù^ iû]ûeYZü @ûùcû\_âùcû\Gaõ _ûUòðùe Gjûe 

aýajûe Keò[û«òö

2. aû¤ZûcìkK aýajûeKûeú: Gcûù^ ^ògû ùia^ _ûAñ @ù^K icdùe gqò I _Aiûe 

@_Pd Keò[û«òö iaêùaùk ^ògûùia^ aòhdùe K[ûaû�ðû Keò[û«ò I aûUNûUùe c¤ 

^ògû ùia^ KeòaûKê _QûA ^[û«òö 

cû\K \âaýe @_aýajûe : cû\K \âaýe @Zý]ôK ùia^ I Zû C_ùe ̂ òbðegúk ùjûA a�ô 

ejòaû iÚòZòKê aêSûA[ûGö G[ôùe ^òùÉRK, @aiû\Kûeú, eûiûd^òK cògâY, ùPecìk @û\ò ejòQò 

~ûjûe aýajûeKûeú ̂ òòRÊûiÚý _âZò aò_\iéÁò Keòaû ij @^ýe cwkùe c¤ aû]û iéÁò Keò[û«òö 

^ògûùLûe (@býÉ) : aûe´ûe Gjûe aýajûe ̀ kùe aýqò G[ôùe @býÉ ùjûA _Wò[û«ò Gaõ 

iaêùaùk ̂ ògûe _âbûaùe ejòaûKê Pûjòñ[û«ò Gaõ ùicû^u G_eò @býûiKê QWûAaû _ûAñ KÁiû¤ 

ùjûA_ùWö  bûw, c\ I ZcûLê bkò \âaý jûif KeòaûKê ùicûù^ ù~ùKøYiò _âKûe Kûc KeòaûKê 

_QûA ̂ [û«òö 

 RùY ̂ ògûùia^Kûeúu Kò flY ejòQò?
 RùY ~\ò ̂ ògû ùia^ KeêQ«ò Zûue ùPùjeû I Kû~ðýùe _eòa�ð^ flý Keû~ûA_ûeòaö 

ùijò ̂ ògû jûif KeòaûKê ùi aûCkû ùjC[ôaû ù\Lô _ûeòùaö Kòùgûecûù^ GjûKê aýajûe Kùf:

 Äêf I _ûV_Xûùe @ûC @ûMâj ejòa ̂ ûjóö

 ùKøYiò KûeY ̂ [ûA aýqòZß I jûabûaùe jVûZþ _eòa�ð^ @ûiòa I ùicûù^ jVûZþ c^ 

_eòa�ð^ Keò aòeq ùjùa Kò´û eûMò~òùaö 

 _ûV Kò´û @^ýKûcùe GKûMâZû eLô_ûeòùa ̂ ûjóö

 aò^û KûeYùe _Aiûe @ûagýKZû Keòaû Gaõ _ùe _Aiû I Rò^òh_Zâ ùPûeòe @ûe¸ 

Keòùaö
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 aò^û KûeYùe ùicûù^ bdbúZ 

CKôY×ûMâÉ I  iù¦jú ùjûA 

CVòùaö

 cêŠaý[û ùja, _ûUò [eòa Gaõ 

bûeiûcý eLô_ûeòùa ̂ ûjóö

 ù c û  i û w  c û \ K  \ â a ý e   

 @_aýajûe _ûAñ ùcû C_ùe 

 @ù^K Pû_ _KûCQòö cê ñ K'Y 

 Keòaò?

 ^ûjó Kjòaû gòL«ê Gaõ GjûKê @býûi 

 Ke«êö ùKøYiò K[û _ûAñ c^û Keòaûùe ^òRKê ù\ûhú ùaûfò cù^ Ke«ê ^ûjóö RùY bf  

iûw iwZùe cògòaûKê aûjûeò @ûi«ê Gaõ @^ý adÄcû^u ijûdZû ̂ ò@«êö

 ùcû iûw Kêùj ù~ ZcûLê I c\ ùcûùZ adÄ ùaûfò _âcûYòZ Keòa Gjû iZ Kò?

 ^û, adÄ ùjaû _ûAñ ùjùf @û_Yuê ^òR Kû~ðýKkû_e \ûdòZß ù^aûKê _Wòa  Gaõ c\ I  

^ògûe _âbûaùe ùKøYiò aýqò Gjû \ûdòZße ij ZêfûA_ûeòa ̂ ûjóö 
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iû]ûeY bûùa aýajûe Keû~ûC[ôaû cû\K \âaýMêWòK K'Y Gaõ Gjûe iûcdòK I \úNðiÚûdú 

_âbûa :-

   

cû\K \âaý iûcdòK _âbûa \úNðiÚûdú _âbûa

ZcûLê

 

Gjû gêLôfû ZcûLê _Zâe 

MêŠeê Zò@ûeò ùjûA[ûGö 

 

GjûKê iû]eY bûùa GK 

^ògû bûaùe aýajûe 

Keû~ûGö 

 

ZcûLêe aòbò^Ü eê_ -

iòMûùeUþ,]ì@ûñ,aòWò,MêWûLê I 

jêKÑû

 

c\ 

Gjû @^ý GK ajêk bûaùe 

aýajûe Keû~ûC[ôaû ^ògû 
\âaý ~ûjûKò \k I giýeê 

Zò@ûeò Keû~ûGö  

aýajûeKeúu eqPû_ 

aXò~ûGö jVûZ cÉòÄ I ^ûWòe 
Kû~ðýKkû_ aXò~ûG Gaõ _ùe 

gò[ôk ùjûA _ùWö Gjû \ßûeû ùbûK 

ceò~ûG

 

ö 

 

  

 

 

 

 

 

_â[ùc @ûeûc fûùM I _ùe Gjû 

Kc ùjûA~ûA[ûGö aýqò RYKe 

cZòMZòùe _eòa�ð^ @ûiò[ûGö ~ \ò 
aýqò fMûZe bûùa GjûKê _ò@«ò,  
Zû e ^ògßûi _âgßûi ]úe ùjaûKê u
fûMò[ûG Gaõ jêGZ a¦ 
ùjûA~ûA_ûùeö

 
`kùe céZýê 

NUò_ûùeö
 
Gjò ^ògûe _ea�úð 

_âbûaùe cêŠaý[û,

 
eqùe gKðeû 

Ée Kcò~ûG,geúeùe Rkjú^Zû 

Gaõ _ûKiÚkúùe Rkûù_ûWû @^êba 

ùjûA[ûGö

 

jéZþ_ôòŠ I eqùe 
ùKûhMêWòK iõKêPòZ 
ùjûA_ùWö aýqò gúNâ 

gúNâ ^ògßûi ^òG Gaõ 

Kûùgö `êi`êi,cêjñ,Z�ò, 
Lû\ý^kú, cìZûâgd,KòW^ú 

I _ò�ùKhùe KKðU ùeûM 

ùjaûe @]ôK i¸ûa^û 
ejò[ûGö

  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
iaê\ò^ @Zý]ôK c\ý_û^ 
Kùf aýqòe : ù_U I 

_ò�ùKûhùe Rkûù_ûWû 

jêG ~KéZ aû KfòRû ^Á 
ùjûA~ûG Lû\ý^kúùe 

KKðU ùeûM jêG jé\ùeûM, 

CyeqPû_ jêG cÉòÃ I 
iÜûdê ^Á ùjûA~ûGö

 fMûZe bûaùe _òAùf 

@býûi ùe _Wò~ûG Gaõ 
aýqò GjûKê QûWò_ûùe ^ûjóö
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 ùK÷ùgûe @aiÚûùe iû]ûeY bûùa Kòbkò cû^iòK Pû_ ù\Lû~ûG?

 ùK÷ùgûe @aiÚû @ù^Ku _ûAñ Pû_~êq 

ùjûA[ûGö Gjûe @ù^K KûeY [ûA_ûùe ù~_eòKò : 

_eúlû ù\aûe bd, baòhýZe ù~ûR^û, gûeòeúK 

_eòa�ð^e Pò«û, ù_âcùe _Wòaû, GK bf Äêfùe ^ûc 

ùfLûAaû, ^ò~êqò \ûZû I a§êcû^u Pû_, adÄcû^u 

@iwZ aýajûe, jòõiûe gòKûe ùjaûe aò_\@û\òö 

ZûQWû icÉu  ij bf iµKð eLôaûe Pò«û c¤ ejò[ûGö

 @ûùc Kò_eò iciýûe icû]û^   Keò_ûeòaû?

 Rúa^ùe iciýû ij 

M V ^ c ì k K  b û a ù e  

fXò_ûeòùf aýqò iciýûe 

icû]û^ Keòaûùe ic[ð 

ùjûA[ûGö iciýûe icû]û^ 

^ùjaû _~ðý« cû^iòK Pû_ 

ejò[ûG Gaõ aýqò RYK Käû«ò I cêŠaý[û @^êba Keò[û«òö Gbkò iÚòZòùe ijù~ûMú gòlû\ûZû, 

cûZû_òZû, iµKúðd, Wûqe, gòlK, icûRùiaú Kò´û ùMûÂúe adÄ aýqòu ij iciýûe icû]û^ 

_ûAñ ùPÁû Keòaû ùgâdÄe ùjûA[ûGö

 Pû_Kê Kc Keòaûe iaêVê C�c C_ûd K'Y?

 ^òR icde iVòKþ _eòPûk^û, ^òRe iakZû I \êaðkZûKê PòjÜU Keò Gaõ @~[û ~êqòKê 

\êùeA ù\A Pû_Kê Kc Keû~ûA_ûeòaö

 \éX cZ C_iÚû_^ Keò, ^òR @^êbìZòKê Pû_ò ^eLô aûjûeKê _âKûgKeò c]ý Pû_Kê Kcþ 

Keû~ûA_ûeòaö

 iwúZ, ùLk, ^ûP @û\òùe aýÉ ejò Pû_ Kc Keû~ûA_ûeòaö

 iûwcûù^, cûZû_òZû, gòlK I aùdûRýÂ aýqòu @ûMùe ^òR iciýûKê \éXbûaùe 

C_iÚû_^ Kùf ùicûù^ @û_Yu aòPûeKê aêSò_ûeòùaö
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 cZùb\ MêWòK KY I Gjû KûjóKò C_êùR?

 \k bòZùe KòQò i\iýu cZûcZKê @^ýcûù^ aòùeû]Kùf Kò´û ùicû^u Kû~ðýKê  

 ùLûfûùLûfò ^û_i¦ Kùf cZùb\ iéÁò ùjûA[ûGö cZùb\ ùjCQò @ûc Rúa^e GK  

iû]ûeY @õg aòùgh Gaõ ùK÷ùgûe @aiÚûùe Gbkò iÚòZò @]ôK iéÁò ùjûA[ûG,KûeY   

Kòùgûe Kòùgûeúcûù^ _âZòK[ûKê @^ý \éÁòùe ù\Lô[û«ò Gaõ ùicû^u \éÁòùKûY bò^Ü  ]eYe 

ùjûA[ûGö

 cZùb\e icû]û^ _ûAñ Kòbkò gû«ò_ì‰ð C_ûd ejòQò?
 @û_Y eûMòMfû bkò @aiÚû @ûiòùf ~êqòZKðKê ùiAVò a¦ eL«ê Gaõ Gbkò KòQò c«aý 

\ò@«ê ̂ ûjó ~ûjû _ûAñ _ùe _½ûZû_ KeòaûKê _Wòaö

 gû« ùjûA Mbúe _âgßûi ^ò@«êö

 @^ýcû^u cZûcZKê ù]÷~ðýe ij gêY«êö

 GK aêSûcYû K[û aòPûe Ke«êö Cbd _lKê iêjûAfû bkò GK icû]û^ aòhdùe Pò«û 

Ke«êö cù^ eL«ê aêSûcYûùe iaêùaùk @û_Yu cZ ejòa 

ùaûfò KòQò cûù^ ^ûjóö

 gòlK, _òZû, cûZû I a§êue ijù~ûM ^ò@«êö

 ùKûâ] K'Y?
 ~\ò cZùb\e icû]û^ Keû^~ûG ùZùa ùKâû] iéÁò jêGö 

 ùKûâ] ùjCQò GK ̂ KeûcôK _eò_âKûgö GjûKê \êAUò C_ûdùe gû« 

Keû~ûA_ûeòa:  GjûKê Pû_òeL«ê ̂ ùjùf aûjûeKê KûXò@ûY«êö

 ^òR @^êbìZòùe CiôûjòZ ̂ ùjûA ZûKê ÊúKûe Ke«ê, _eòPûk^û Ke«ê 

Gaõ bûeiûcý elû Keò ZûKê _eò_âKûg Ke«êö

 ùKûâ] aûjûeKê @ûiòùf Gjû jêGZ ^òRe lZò Keò_ûùe,a§êZû bûwò~ûA_ûùe,gòlûùe  

aû]û Keò_ûùe, _ûeòaûeòK iµKðùe aû]û iéÁò Keò_ûùe Kò´û \kMZ Kû~ðýKkû_ùe 

RYue @õgMâjYKê iúcòZ Keòù\A_ûùeö

KûjûKê ù~ûMûù~ûM Keò_ûeòa?

^ûc  ù~ûMûù~ûM ^´e  
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Kòùgûe Kòùgûeúu ù~ø^ I _âR^^ ÊûiÚý
1.  iõKâûcK iõKâcY 

2.  Mbð]ûeY I Mbð^òùeû]K

3.  Mbð_ûZ



cWýêf -5

Kòùgûe Kòùgûeúu ù~ø^ I _âR^^ ÊûiÚý
 ù~ø^ iõKâcòZ ùeûMe flYMêWòK K'Y?

_êeêhcû^u Vûùe ù\Lû~ûC[ôaû flY
 

cjòkûcû^u Vûùe ù\Lû~ûC[ôaû flY
 cù^ eL«ê,@iêelòZ ù~ø^ iµKð Kùf,^òRe 

_eúlû Keò ^ò@«êö flY ù \Lû~òaû _~ðý« 

@ù_lû Ke«ê ^ûjóö
 iû]ûeY flY MêWòK ùjfû :

 -
 

fòweê Zek _\û[ð aûjûeòaû 

(iaêR,jk\ò@û,ù_ûR bkò)
 -

 
_eòiâû icdùe KÁ Rkûù_ûWû

 -

 

Mâ^ÚòMêWòK `ê fòaû I KÁ ùjaû, ^ûfò 

ù`ûUKû Gaõ Nû ùjaû (@fie)

 -

 

fòwPûeò_ùU bûZêWò aûjûeòaû

 -

 

ù\jiûeû KêŠûAùjaû

 -

 

fòwPûeò_ùU KêŠûA ùjaû ij ù`ûWòfû 

bkò @^êba ùjaû

 GPþ.@ûA.bòe ùKøYiò flY RYû_ùW 

^ûjó ùKak _eúlûeê G aòhd ^ò½òZ 

ùjûA_ûeòaûö

 

cù^ eL«ê, @iêelòZ ù~ø^ iµKð iÚû_^ 
Kùf ^òRe _eúlû Keò^ò@«êö

 
flY 

ù\Lû~òaû _~ðý« @ù_lû Ke«ê ^ûjóö
  -

 
@^òdcòZ eqiâûa

 -
 

Zkòù_U I @�ûùe ^òdcòZ bûùa 

\eR
 -

 
ù~û^òe iâûa 
(]kû,jk\ò@û,iaêR,ù`Ybkò, 

\jòbkò,ù_ûR_eò I M§~êq)

 -

 

ù~û^ò `êfòaû Kò´û KêŠûA ùjaû

 -

 

_eògâû ù_ûWòaû

 -

 

ù~ø^ûwùe Nû’

 -

 

ù~ø^Kòâdûùe KÁ @^êba Keòaû 
@ù^K icdùe Gjò flYMêWòK Lêaþ 

aòk´ùe ù\Lû~ûA[ûGö

 GPþ.@ûA.bòe ùKøYiò flY RYû_ùW 
^ûjóö

 ùKak _eúlûeê G aòhd ^ò½òZ 

ùjûA_ûeòaû
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 ù~ø^ iõKâcYe PòKò›û ^Kùf Zûe _âbûa K'Y?
 ù~ø^ iõKâcòZ ùeûMe PòKòiôû Keû^Mùf ÊûiÚý C_ùe Gjûe Kê_âbûa _Wò[ûG, ~[û - 
_ò.@ûA.Wò,Mbð]ûeY ^ùjaû Gaõ G_eòKò Kýû^ie c¤ ùjûA[ûGö Gbkò @aiÚû ù~ûMêñ 
Mbð]ûeYùe Gaõ ^aRûZ gògê ù\jùe RUòkZû ù\Lûù\A[ûG Gaõ _ùe Gjû iò`fòiþùe 
_eòYZ ùjûA céZýêe KûeY ùjûA[ûGö GPþ.@ûA.bò _eò ù~ø^ iõKâcòZ ùeûMe PòKòiôû 
Keû~ûA_ûeòa^ûjòñö VòK icdùe GjûKê PòjÜU Keò Zûe _eòPûk^û Keû~ûA_ûeòaö

 RùY aýqò ùKùZùaùk @ûeþ.Uò.@ûA I GPþ.@ûA.bòùe iõKâcòZ  
 ùjûA[ûG?
 \aê kð  ÊûiýÚ elûe C_ûd I @ieê lZò  ù~ø^ iµKð ù~ûMê _Râ ^^ ̂ kú iõKcâ Y (@ûeU@ò ûA) 
icÉ _Kâ ûe @ûeU@ò ûA ù~ø^ iõKcâ Y ù~ûMñê ùjûA^[ûGö ùKùZK iõKcâ Y @_eÃò ûe _ûALû^ûe 
aýajûe, @_eÃò ûe _ýûW, VKò  bûaùe ù~ø^ûwKê i`û ^eLaô û Gaõ aûkKò û cû^u ùlZùâ e 
EZiê ûâ a icdùe i`ûiZê eê û _Zâ ò ¤û^ ̂ ù\aû KûeYeê ùKùZ _Kâ ûe iõKcâ Y ùjûA[ûGö

cù^eL«ê, G_eòKò _â[c[e @iêelòZ ù~ø^ iµKðeê c¤ Giþ.Uò.@ûA I ù~ø^ iõKâcY 
ùjûA_ûùeö 

 @_eòÃûe _ûALû^û aýajûe Kùf KY @ûeþ.Uò.@ûA ùjûA_ûùe?
 jñ @_eòÃûe _ûALû^û aýajûe Kùf c¤ @ûeþ.Uò.@ûA ùjûA_ûùe, ùjùf Gjû GKcûZâ 
KûeY ^êùjñö iõKâcòZ aýqò ij @iêelòZ ù~ø^ iµKð ù~ûMêñ @ûe.Uò.@ûA ùjûA[ûGö Gjûe 
@^ýû^ý KûeY MêWòK ùjfû: @_eòÃûe iû^òUûeú _ýûWþe aýajûe, VòKþ bûaùe ù~ø^ûwKê i`û 
^Keòaû Gaõ @iêelòZ Mbð_ûZ @û\òö

GPþ.@ûA.bò KY Gaõ GWiþ KY?

GP@ûAbò GWi

 

GP.@ûA.bòe cûù^ ùjfû jêýcû^þ

Acýêù^ûùW`òiò@û^iò  bûAei ~ûjû GWi

KeûA[ûGö geúee ùeûM  _âZòùeû]K gqò

C_ùe Gjû @ûKâcY Keò[ûGö KòQò icd c¤ùe

GP@ûAbò geúee icÉ gqòKê ^Á Keò

ù\A[ûGö `kùe aýqò ~làû WûAeò@ûùe _úWòZ

ùjaûe @ûguû ù\Lû ~ûA[ûGö Gjû aòeê¡ùe

fùXA Keòaûe lcZû  geúe _ûLùe ^[ûGö

GP - jêýcû^

@ûA - Acêýù^ûùW`òiò@û^iò

bò- bûAei

@ûKêý@ûWòcòù^û ùW`òiò@û^iò iò^Wâc (GWi)

ùjCQò Gbkò GK @aiÚû ~\ßûeû GP.@ûA.bò.

iõKâcY ù~ûMêñ geúee ùeûM _âZòùeû]K gqò 

Lêa Zk Éeùe _j�ô ~ûA[ûGö

G - @ûKêý@ûW (Ê@RðòZ)

@ûA- Acêýù^û (geúee ùeûM _âZòùeû]K gqò)

Wò - ùW`òiò@û^iò (@bûa)

Gi - iò^ùWâûcþ (ùeûMe aòbò^Ü _âKûe PòjÜ I

flYMêWòK)
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 GPþ.@ûA.bò iõKâcYùe aýqò céZýê NUò_ûùe Kò?

 GPþ.@ûAþbò aýqòKê cûeò^[ûG ùjùf Gjû \ßûeû geúee ùeûM _âZòùeû]K gqò ^Á ùjûA 

geúe ùKøYiò _âKûee iõKâcYKê _âZòùeû] Keò_ûùe^ûjòóö VòKþ icdùe PòKòiôû 

@û�òeòùUâûbûf[ôeû_ò (G.@ûe.Uò) _êÁòKe Lû\ý, aýûdûc, iêþiÚKe Rúa^~û_^ Z[û iêiÚ ejòaû 

_ûAñ MV^cìkK _\ùl_ MêWòK akùe GWiþKê aòk´òZ Keû~ûA_ûeòaö

 GPþ.@ûA.bò Kòbkò iõKâcòZ ùjûA[ûG?

 iõKâcYe cû¤c

GPþ.@ûA.bò iõKâcòZ jêG^ûjó

         Kê‹ûA ]eòùf    Qòu ùjùf     cgû KûcêWòùf              jûZ còkûAùf          iaðiû]ûeY 

         _ûALû^ûe aýajûe Kùf
 GPþ.@ûA.bò ùjûA[ôaû ùfûKu ij Lû\ý _\û[ð Kò´û GK iwùe ùMûUòG aûi^ùe LûAùf aû ùicûù^ 

aýajûe Keê[ôaû iûcMâú aýajûe KùfGPþ.@ûA.bò iõKâcòZ jêG ̂ ûjóö
 GKû Nùe ejò icd aòZûAùf Äêf Gaõ iaðiû]ûeY iÚû^ùe GPþ.@ûA.bò _úWòZ aýqòu ij còkûcògû 

Kùf Gjû iõKâcòZ jêG ̂ ûjóö

GP.@ûA.bò

iõKâcòZ

cû@ûVûeê Zûue

R^à ùjûA^[ôaû

gògêKê

GP.@ûA.bò

iõKâcòZ aýqòu

eq Kò´û

eq~ûZ

C_û\û^ MâjY

Kùf

GP.@ûA.bò iõKâcòZ

aýqò ij 

@iêelòZ ù~ø^ iµKð

GP.@ûA.bò iõKâcòZ

aýqò aýajûe

Keò[ôaû

Qê�ôe aýajûe Kùf
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 GPþ.@ûA.bò iõKâcYKê Kòbkò _âZòùeû] Keòùja?
^òcÜ C_ûdùe GPþ.@ûA.bò iõKâcYKê _âZòùeû] Keòùja :

 iVòKþ I ^òdcòZ bûùa KùŠûce aýajûe Kùfö

 ^òR ù~ø^iû[ôe aògßûi bûR^ ùjûA ejòùfö

 @]ôKûe_âû¯ eq bŠûeeê eq MâjY Keòaûö

 ^ì@û iòeò¬þ I Qê�ôe aýajûe Keòaûö

 WâMþ aýajûe icdùe @^ýe Qþê�ô aýajûe ^Keòaûö

 MbðaZú cjòkû _ò._ò.Uò.iò.Uò ùiaû Reò@ûùe ^òR MbðiÚ gògêKê GPþ.@ûA.bòeê elû 

Keò_ûeòùaö

 GPþ.@ûA.bò iõKâcYe PòjÜ I flYMêWòK K'Y?
 _eúlû ̂ Kfû _~ðý« GPþ.@ûA.bò iõKâcY aòhdùe RûYò ùja ̂ ûjóö

 Mbð]ûeY Kò_eò jêG?
 _êeêh I cjòkû ù~ø^ Kòâdû Kùf Mbð]ûeY ùjûA[ûGö ù~ø^Kâòdû icdùe _eò_Kß Wò´ûYêê 

gêKâûYêe iõÆhðùe @ûiò Mbði�ûe ùjûA[ûGö Gjû ùjCQò béY iÚû_^ I Mbð]ûeYe @ûe¸ö

Mbð]ûeY ùjùf Mbðûgdùe béY iÚû_Z 

ùjC[ôaûeê cjòkûu EZêiâûa a¦ ùjûA[ûGö

 

 Mbð^òùeû]e @[ð KY?

 Mbð]ûeY/béY i�ûeKê ùeûKòaûe 

_âKòâdûKê Mbð^òùeû] Kêjû~ûGö

ùKøYiò GK \µZò KûjóKò Mbð^òùeû]Kê MâjY 

Keò[û«ò?

@^òzûKéZ Mbð]ûeYeê elû_ûAaû_ûAñ Z[û ^òR 

_eòaûee ^òùdûR^ KeòaûKê \µZòcûù^ Mbð 

^òùeû]Ke aòbò^Ü C_ûd @af´^ Keòaû CPòZþö
cjòkû _âR^^ @w
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 Mbð^òùeû]K aýajûe _ûAñ KòG \ûdú ùjaû CPòZþ, _êeêh ^û cjòkû?

 ^òRe iêaò]û, aò_\ I aýajûee iêaò]ûKê aòPûe Keò Cbd iû[ú ^òR bòZùe iÚòe Keò 

ù~ùKøYiò Mbð^òùeû]K C_ûd MâjY Keò_ûeòùaö Mbð^òùeû]e \ûdòZß ùKak cjòkûue ̂ êùjñö

 _êeêh cû^u _ûAñ Mbð ^òùeû]e Kòbkò C_ûd 

 ejòQò?

 _êeêh cû^u _ûAñ ejò[ôaû Mbð^òùeû]K MêWòK ùjfû – 

KùŠûc,~ûj ûK ò  aýajûe Ke òa û  ijR Gaõ  Gj û  

@ûeþ.U.ò@ûA/Giþ.Uò.@ûA Gaõ GPþ.@ûA.bòeê c¤ iêelû 

ù\A[ûGö

 cj òkû  cû^u _ûA ñ  

Mbð^òùeû]Ke Kòbkò C_ûd 

ejòQò?

 M b ð ^ ò ù e û ] K  a U ò K û  

(I.iò._ò) I @ûA.dê.Wò ù~_eòKò 

K_e Uò (ùKak ùMûUòG Kò´û @]ôK 

i«û^ [ôaû cjòkûu _ûAñ) @û\ò ieKûeú WûqeLû^ûùe còkò[ûGö @^ýû^ý C_ûd MêWòK ùjfû – 

cjòkû KùŠûc Gaõ Aù¬Ki^þ A@û\òö 

 Reêeú Kûkú^ Mbð ̂ òùeû]K KY?

 @iêelòZ ù~ø^ iù¸ûMe 72 N�û c¤ùe 

Mbð]ûeYKê ùeûKòaû _ûAñ aýajûe Keû~ûC[ôaû 

Mbð^òùeû]K aUòKûKê ReêeúKûkú^ Mbð^òùeû]K Kêjû~ûGö

ùKøYiò _âKûe Mbð^òùeû]K aýajûe ^Keòaû Kò´û KùŠûce bêf aýajûe, KùŠûc `ûUò ~òaû, 

^ògû _û^ Keò ù~ø^Kòâdû Keòaû, aû¤ZûcìkK ù~ø^Kòâdû, ù~ø^ bò�òK jòõiû (akûKôûe,ù~ø^ 

@_aýajûe @û\ò) ù~ûMêñ ù~ø^Kòâdû @iêelòZ ùjûA[ûGö Gjò aUòKû @ûgû \ò\òuVûeê Gaõ icÉ 
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ieKûeú WûqeLû^ûùe còkò[ûGö @iêelòZ ù~ø^Kòâdû _ùe ù~ùZ gúNâ i¸a Gjò aUòKû ùia^ 

Keû~òaû @ûagýK @ùUö G[ô_ûAñ iaêVê @]ôK 72 N�û icd ejò[ûGö

iìP^û – ReêeúKûkú^ Mbð^òùeû]K aUòKûKê ̂ òdcòZ bûùa LûAaû CPòZ ̂ êùjñö

Kòùgûe Gaõ ~êa_òXÿúu _ûAñ ùKCñ Mbð^òùeû]K C_ûd iaêVê C�c ùjûA[ûG?

Cbd _êêeêh I cjòkûu _ûAñ KùŠûc ejòQòö ùjùf _êeêh KùŠûc gÉû ùjûA[ûGö

_êeêh KùŠûc

GjûKê _êeêhe Cù�RòZ fòw C_ùe fMû~ûA[ûGö ̂ òùeû] ùjCQò iaêVò còkê[ôaû KùŠûcö

_êeêh KùŠûc aú~ðýKê ù~û^ò bòZeKê _âùag KeòaûKê \òG ̂ ûjó ̀ kùe gêKûâYê \ßûeû Wò´ûYêe còk^ 

ùjûA_ûùe ̂ ûjó ö

cjòkû KùŠûc

G[ôùe ùMûUòG _U a¦[ûGö a¦ [ôaû _UKê bòZeKê eLô @ûwêVò iûjû~ýùe GjûKê ù~û^ò bòZùe 

_êeûA \ò@û~ûGö ̀ kùe aú~ðý ù~û^ò bòZeKê _gò _ûùe ̂ ûjòñö

Cbd _êeêh I cjòkû KùŠûc Giþ.Uò.@ûA I GPþ.@ûA.bòeê iêelû ù\A[ûGö Gjû ùjCQò Kòùgûe I 

~êa_òXúu _ûAñ iaêVê iêaò]û R^K Mbð^òùeû]Kö Kò«ê KùŠûcKê iVòK bûaùe ^òdcòZ Xwùe 

aýajûe Keû~òaû CPòZþö

jeùcû^ bò�òK Mbð^òùeû]K aUòKû : I.i.ò_òùe jeùcû^e cògâY ejò[ûGö  

_âZò\ò^ùMûUòG ùfLûGñ aUòKû LûAùf béY i�eY ùjûA^[ûGö còkê[ôaû ùKùZK _âKûe I.i.ò_ò 

aUòKû ùjfû cûfû –Wò, cûkû –G^þ @û\òö i`kZû _ûAaûKê ùjùf Gjûe ̂ òdcòZ aýajûe @ûagýK 

@ùUö

@^ýû^ý _¡Zò (ùMûUòG i«û^ [ôaû \µZò _ûAñ)

A^Uâû dêùUeûA^ K^Uâûùi_Uòb WòbûAi aû @ûdêiòWò : Gjû GK ùQûU ~ª ~ûjûKê cjòkûue 

Mbðûgdùe iÚû_^ KeûMùf béY i�ûe ùjûA^[ûGö @aòaûjòZ cjòkû Gaõ i«û^jú^ cjòkûu 
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 ^òeû_\ù~ø^ @býûi KûjûKê Kêjû~ûG?
 Gjûe @[ð ùjfû Mbð]ûeYe @Ì i¸ûa^û Kò´û @ûù\ø i¸ûa^û ejòa ^ûjó Gaõ ù~ø^ûw  

aûUù\A iõKâcY ùja^ûjóö G[ôùe ejòQò: 

 jÉùc÷[ê^: jÉ cû¤cùe ù~ø^ûwKê Cù�RòZ Keò @û^¦ _ûAaûö GjûKê GKûKò Kò´û RùY iû[ú 

ij Keû~ûA_ûùeö Gjûe ùKøYiò _âKûe lZò ejò[ôaûe ùa÷mû^òK _âcûY ^ûjóö @agý Kòùgûe 

cû^u ùlZâùe jÉùc÷[ê^ùe RWòZ ejòùf Gjû Zûue _ûV_Xû, ùLkKê\, iûcûRòK 

@û\û^_â\û^Kêê ]ôe Keòù\A[ûGö

 jûZ ]eòaû, QêAñaû, Pê´^ Keòaû @û\ò ùjCQò RYu _âZò ùiÜj _â\gð^e ^òeû_\ 

C_ûdö

 KùŠûce iVòKþ I ^òdcòZ aýajûe (Gjû Zòò^ò _âKûe iêelû - @^òzûKéZ 

Mbð]ûeY, Giþ.Uò.@ûA I GPþ.@ûA.bò) eê a�òðaûùe iûjû~ýKùeö

 iêaò]ûR^K Mbð^òùeû]K _¡Zòe aýajûeö

 ^òRe ù~ø^iû[úe aògßûibûR^ ùjaûö

 ù~ø^Kòâdûeê \ìùeA ejòaû (aòk´ùe @ûe¸ Keòaû)ö

 ^òeû_\ Mbð_ûZ aû Mbðe ÊûiÚýi¹Z ̂ òeûKeY (Gcþ.Uò._ò) 

 KûjûKê Kêjû~ûG?
 1972 ciòjûùe ÊûiÚýi¹Z Mbð_ûZ @ûA^þ aû Gcþ.Uò._ò @ûA^Kê bûeZùe c¬êeú 

\ò@û~ûA[ôfûö 18 ahðeê Kcþ adie aûkòKûu ùlZâùe Mbð_ûZ _ûAñ cûZû_òZû Kò´û @bòbûaKu Vûeê 

fòLôZ @^êcZò ù^aûKê ùjaö ùKak WûqeLû^ûùe _âcûYòZ Wûqe (Gcþ.U.ò_ò @ûA^ @^êiûùe 

lcZû_âû¯ ùjûA[ôùa) u \ßûeû ^òeû_\ C_ûdùe Gjò Mbð_ûZ Keû~ûGö Gjû bûeZùe @ûA^þ \ßûeû 

@^êùcû\òZ ùjûAiûeòQòö Gjò @ûA^þ @^êiûùe Mbð^òùeû]Ke aò`kZû,akûKôûe bkò KûŠ ù~ûMêñ 

ùjûA[ôaû Mbð]ûeY,Mbðù~ûMêññ cjòkûu Rúa^_âZò aò_\ejò[ôùf,ÊûiÚý C_ùe Gjûe Kê_âbûa 

ejò[ôùf,cjòkûu cû^iòK bdûajZû ejò[ôùf,MbðiÚ gògê @lc Kò´û ùeûMMâiÚ ùjaûe i¸ûa^û [ôùf 

Gbkò Gcþ.U.ò_ò _ûAñ @^êcZò \ò@û~ûA[ûGö Gjûakùe @ûc ù\gùe ^òeû_\bûaùe @^òQûKéZ Mbðeê 

elû _ûAaûKê Mbð_ûZ Keû~ûA_ûeêQòö bûeZùe Mbð]ûeYe 20 i¯ûj c¤ùe Mbð_ûZ 

Keû~ûA_ûeòaö Kò«ê G[ô_ûAñ RùY RùY \ßòZúd Wûqeu cZûcZ ù^aûKê _Wò[ûGö

 Mbð_ûZ ùKùZùaùk @iêelòZ ùjûA[ûG?
 _âcûYòZ ùjûA^[ôaû WûqeLû^û I Wûqeu \ßûeû Mbð_ûZ KeûMùf Gjò @ûõgòK Mbð_ûZ, 

cjòkûu bòZeò @we lZò, @Zý]ôK eq iâûa Gaõ @ù^K icdùe cjòkûu céZýê bkò NUYû c¤ 

NUò[ûGö 
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 Mbð_ûZe aòbò^Ü _¡ZòMêWòK Kòbkò ùjûA[ûG?

 Mbðe @aiÚû I icdKê aòPûe Keò @_ùei^þ Kò´û aò^û @_ùei^þùe Mbð_ûZ 

Keû~ûA[ûG Kò«ê Gjû RùY _âgòlòZ Wûqeu iò]ûikL ù\LûgêYûùe Keû~ûA[ûGö

RùY cjòkûu Mbð^Á ùjaû Kò´û Mbð_ûZ Keû~òaûe ùKùZ \ò^ _ùe ùi _êYò[ùe 

Mbð]ûeY  Keò_ûeòùa?

iû]ûeYZü Mbð ^Á ùjaûe Kò´û Mbð_ûZ Keû~òaûe 6 cûi _ùe jó _êYò Mbð]ûeY _eûcgð 

\ò@û~ûA[ûGö Gjû\ßûeû cû@û I gògêe ÊûiÚý _âZò aò_\Kcþ Keòaûùe iûjû~ý còkò[ûGö

 Mbð_ûZ ùKùZùaùk @ûA^i¹Z ùjûA^[ûG?

 Mbð_ûZ @ûA^ i¹Z ùja ̂ ûjó ~\ò Gjû RùY Zûfòc _ûA^[ôaû aýqòu \ßûeû Keû~ûGö

 ~\ò ùKøYiò ÊúKéZò_âû¯ PòKòiôûkd Kò´û WûqeLû^ûùe Mbð_ûZ Keû^~ûGö G[ô_ûAñ iêaò]û 

I iêù~ûM ejò[ôaû ùKùZK WûqeLû^ûKê  bûeZ ieKûe ÊúKéZò _â\û^ KeòQ«òö

 20 i¯ûj _ùe Keû~ûA[ôaû Mbð_ûZ Gaõ \ßòZúd Wûqeu _eûcgð ̂ ù^A Keû~ûA[ôaû 

Mbð_ûZKê ùa@ûA^þ ùaûfò ]eû~òaö

MbðiÚ gògêe fòwKê bò�òKeò  Mbð_ûZ Keû~ûA[ôùf ù~_eòKò K^ýû béY jZýû AZýû\òKê 

ùa@ûA^ Kêjû~òaö ùKak ieKûeú cû^ýZû _ûA[ôaû Wûqeú _¡Zòùe jó Mbð_ûZ Keû~òaö 

@Y – Wûqeú _¡Zò ù~_eò Kò Nùe, ak _âùdûM Keò @û\ò _¡Zò \ûßeû Keû~ûA[ôaû Mbð_ûZ 

ùa@ûA^þ @ùUö KûeY Gjû\ßûeû cjòkûu ÊûiÚý C_ùe Kê_âbûa _Wòaû ij,@Zý]ôK eqiâûa, 

Mbðûgd lZùjaû, geúee bòZeò @w ^Á ùjûA~òaû bkò aò_\e i¸ûa^û ejò[ûGö

 Gjûe \úNðiÚûdú _âbûa ùjfû @Zý]ôK ~ªYû , _ò.@ûA.Wò Gaõ Mbð]ûeYe lcZû jâûi 

ùjaû @û\òö

\âÁaý : béYe fòw ̂ ò¡ðûeY Keò Mbð_ûZ Keòaû GK @_eû]ö Gjò @_eû]ùe iµéq Wûqe, \µZò 

I Zûue _eòaûeaMðuê ù\ûhú iûaÉý Keû~ûA[ûGö

cêñ KûjûKê ù~ûMûù~ûM Keò_ûeòaò?

^ûc  ù~ûMûù~ûM ^´e  
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cWýêf 6

jòõiûe iVòKþ _eòPûk^û
 Kòùgûe Kòùgûeúcû^u C_ùe jòõiû NUYû iû]ûeY NUYû Kò?

 ù~ùKøYiò _âKûe gûeòeúK, aûP^òK I ù~ø^MZ @_aýajûe 

ùjCQò jòõiûö

gûeòeúK : Gjû Kòùgûe Kòùgûeúue gûeòeúK lZò Keê[ôaû ù~ùKøYiò 

Kû~ðý ~[û- cê[cûeòaû, fûZcûeòaû, _òUòaû, Pû_êWû cûeòaû, Kû^ I jûZKê 

ùcûWòaû @û\ò ùjûA_ûùeö

aûP^òK : Gjû ùKøYiò gògê _âZò @û_�òR^K gŸe aýajûe, Mûkò Keòaû, 

iûwiû[ôu @ûMùe @_cû^òZ Keòaû, ù~ø^bò�òK cRûK[û aLûYòaû, 

@_gŸe _âùdûM I @_cû^R^K bûhûe _âùdûM @û\ò ùjûA_ûùeö

bûa_âaY : ùKøYiò _âKûe aýajûe ~ûjû gògêKê aû]ôa ù~_eòKò, f{ûù\aû, @_cû^ù\aû, ]cK 

ù\aû,ùiÜj ^ù\LûAaû,@^ý K[ûùe _Wò Mûkò Keòaû, jú^ ùaûfò Kjòaû ùjCQò bûa_âaY jòõiû 

~ûjû gògê c^ùe @ûNûZ iéÁò Keò[ûGö gògê GjûKê aêSò_ûeò^[ûGö

ù~ø^MZ : RYK Azû aòeê¡ùe ù~ø^Kòâdû KeòaûKê Pû_ _KûAaû (Pê´^ ù\aûVûeê iù¸ûM 

Keòaû _~ðý«) Gjû jêGZ aûkòKûKê @ûCñiòaû, KêŠûA ]eòaû, @ù^÷ZòK bûùa QêAñaû, ^òR fêMû 

ùLûfòaû Kò´û gògêKê adÄu @ûMùe fêMû ùLûfòaû _ûAñ Kjòaû @û\òö

 jòõiûe Kòbkò _âbûa _Wò[ûG?

 jòõiû Keòaû ùfûK @ù_lû jòõiûe gòKûe ùjûA[ôaû aýqò C_ùe Gjûe @]ôK _âbûa 

_Wò[ûG aòùgh bûaùe _úWòZ ~\ò RùY aûkòKû ùjûA[û«òö ùZùa Zûuê Neê aûjûeKê 

QWû~ûA^[ûG,Zûu _ûV_Xû a¦ Keò \ò@û~ûG G_eòKò Zûuê KòQò gòLôaûKê c¤ c^û Keû~ûA[ûGö 

ùZYê jòõiû ùKak RYKe a�ðcû^Kê ̂ Á Keò^[ûG,Gjû Zûe baòhýZ Rúa^Kê c¤ ajêk bûaùe 

_âbûaòZ Keò[ûGö
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 jòõiûe gòKûe ùjûA[ôaû RùY gògê KY Keòaû CPòZþ?

 jòõiûe  gòKûe ùjûA[ôaû ùKøYiò gògê fRýû @^êba Keò ^òRKê ]ôKÑûe Keò GKêUò@û ejòaû 

CPòZþ ̂ êùjñ aeõ ̂ ýûd _ûAñ Zûe iõÆhðùe @^ýcûù^ ijûdK ùjaû CPòZþö ~\ò i¸a jêG gògêòUò 

Zûe cûZû_òZû, gòlK Kò´û _eòaûee @^ý ùKøYiò aýqòu iûjû~ý ù^aû CPòZþö PûAfØ fûA^ 

(ùUfòù`û^ ^´e 1098) ùe RùY a§êZû_ì‰ð \ò\ò Kò´û bûA,ahðZcûc \ò^eûZò 24 N�û 

aò_\ùe [ôaû gògêu ùiaû _ûAñ Z_ôe ejò[û«òö

 fòwbò�òK jòõiû K'Y? ùKCñcûù^ Gjûe gúKûe ùjûA[û«ò?

 fòwbò�òK ZûeZcýKê bò�ò Keò ~\ò _êeêh I cjòkûu c¤ùe Kûjûeò Azû aòeê¡ùe 

@^ýRùY KòQò lZò Kùe Kò´û jòõiûcôK @ûPeY Kùe ZûjûKê fòwbò�òK jòõiû Kêjû~ûGö cêLýZü 

cjòkû I aûkòKûcûù^ fòwbò�òK jòõiûe gúKûe ùjC[ôaû ùaùk ùKùZK ùlZâùe aûkK I _êeêh 

cûù^ c¤ Gjûe gúKûe ùjûA[û«òö

 fòwbò�òK jòõiû ùKùZ _âKûe ùjûA[ûG?

 @ûc ù\gùe iû]ûeY bûùa gêYû~ûC[ôaû fòwbò�òK jòõiûMêWòK ùjfû – cjòkû béY 

jZýû,K^ýû jZýû,i¹û^ elû _ûAñ jZýû,aûk Kò´û cû¤ZûcìkK aòaûj,aûjû ùjaû _ûAñ 

@_jeY,NùeûA jòõiû,Uûjò Uû_eû I akûKûôe (ak_ìaðK ù~ø^Kòâdû)

 jòõiûe gòKûe ùjûA[ôaû _úWÿòZûuê _ûAùf  @ûùc K'Y Keò_ûeòaû?

 fòwMZ jòõiûe _úWòZûuê Zêe« ^òKUiÚ WûqeLû^ûKê ù^A _âû[còK PòKòiôû Keû~òaû 

\eKûe. Zûuê PòKòiôû I _eûcgðe 

ijûdZû \ò@û~òaû CPòZö @]ôKûõg 

WûqeLû^ûùe Gbkò _úWòZûu _ûAñ 

@ûA^ ijûdZû, ~^ô I ic[ð^ 

ùiaûe aýaiÚû ejò[ûGö

cêñ KûjûKê ù~ûMûù~ûM 
Keò_ûeòaò?

^ûc  ù~ûMûù~ûM ^´e  
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cWýêf 7

ùcû @]ôKûe I _âû_ý

 Kòùgûe Kòùgûeúcû^u _ûAñ ùKCñ _âKûe cû^aòK @]ôKûe ejòQò? ùKCñ 

 iõiÚû MêWòK GjûKê iê^ò½òZ Keò[û«ò?

 icÉ cû^aòK @]ôKûe 10eê 19 ahðe Kòùgûe Kòùgûeú  cû^u _ûAñ c]ý adÄu bkò 

fûMêùjûA[ûGö gògêcû^u a�ôaû, iêelû, aòKûg, ÊûiÚý I @û^¦cd Rúa^~û_^ _ûAñ @ûc 

i´ò]û^ùe ÊZª aýaiÚû eLû~ûAQòö G[ô_ûAñ ejò[ôaû ùKùZK iõiÚû ùjfû – gògêcû^u @]ôKûe 

iêelû _ûAñ RûZúd KcòUò (G^þ.iò._ò.iò.@ûeþ) gògê @]ôKûe ̂ òdcûakú (iò.@ûeþ.iò) @]ô^ùe iûeû 

ù\ge gògêcû^u @]ôKûeKê iêelû ù\aû _ûAñ bûeZ ieKûe, RûZòiõN @ûMùe iõKÌ a¡ ejòQòö

 ùKCñ Q@Uò @]ôKûe C_ùe  

 gògêcû^u jK ejòQò?

 ù\ge _âZòUò gògêuê bûeZúd i´ò]û^ùe 

Q@Uò @]ôKûe \ò@û~ûAQòöùiMêWòK ùjfû

 icû^Zûe @]ôKûe

 Êû]ô^Zûe @]ôKûe

 ùgûhYeê cêqò _ûAaûe @]ôKûe

 ]cð MâjYe Êû]ô^ @]ôKûe

 iûõÄéZòK Gaõ gòlûMZ @]ôKûe

 i´ò]û^e iêelû _ûAaû @]ôKûe

ùcû @]ôKûe, cû^aòK @]ôKûe
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 ùMûÂú bò�òK _eòz^ÜZû I _eòùag ù~ûMêñ Kò_eò @iêiÚZû iéÁò  ùjûA[ûG?

 

 aûjûùe SûWû ~òaû, bf bûaùe jûZ ^ù]ûAaû, @kò@û @ûaRð^ûKê VòK bûaùe _eòÃûe 

^Keòaû \ßûeû RkaûjòZ ùeûM ~[û WûAeò@û, Kécò, cýûùfeò@û I aûdêaûjòZ ùeûM ^òùcû^ò@û I 

~làû @û\ò ùeûM ùjûA[ûGö KûeLû^û I ~û^aûj^e ]ì@ûñ aûdê_â\ìhY iéÁò Keò[ûGö ̀ kùe gògê I 

Kòùgûe Kòùgûeúcû^u Vûùe @ûRþcû I @^ýû^ý _âKûe gßûiùeûM ù\LôaûKê còkêQòö

 ùMûÂúe ÊûiÚý I _eòck aýaiÚû VòKþ KeòaûKê Kòùgûe Kòùgûeúcûù^

 KY iûjû~ý  Keò_ûeòùa?

 aûjûùe SûWû ~òaû a¦ Keò _ûALû^ûe aýajûeKê CiôûjòZ Ke«êö iûaê^ùe jûZ ]ê@«êö

 Äêfùe aûkK I aûkòKûcû^u _ûAñ _é[K _ûALû^û Zò@ûeò KeòaûKê \ûaò Ke«êö

 iaðiû]ûeY _ûALû^ûKê _eòÃûe eLôaûKê R^iû]ûeYuê gòLû«êö

 @_eòÃûe RkKê GK _éþ[Kþ 

^kùe QûWòaûKê iùPZ^Zû 

iéÁò Ke«êö

 _eòaû, Lû\ý @û\òe @aùgh 

(~ûjûKò gúNâ _Pò[ûG) Gaõ 

_äûÁòKþ, KûP, _fò[ô^ bkò 

@kò@û ~ûjû _ùP ^ûjó Gaõ 

ZûKê @^ý _âKûe Rò^òh Zò@ûeò 

Keò aýajûe Keû~ûG, ZûKê 

_é[K bûaùe eL«êö

Ezêiâûaùe aýajéZ K^û I ^ýû_Kò^þ 

@û\òKê iVòKþ bûaùe ^Á Ke«êö
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cWêýf 8

ÊûiÚý I _eòùag
 @ûùc Kò_eò geúee ÊûiÚýelû Keò_ûeòaû?

 _âZò\ò^ Mûù]ûAaû ^òjûZò \eKûeö RùY aýqò _âZò\ò^ @Ìlûe~êq iûaê^ùe iµì‰ð 

geúeKê Mûù]ûAaû CPòZþö Mûù]ûAaûùe aûk I ù~ø^ûwKê i`û Keòaû c¤ iûcòf ejòQòö eì_ò I 

@^ýû^ý _âKûe iõKâcYeê cêŠKê elû KeòaûKê i¯ûjùe @ZòKcþùe Zò^ò[e cêŠKê I aûkKê iûaê^þ 

aû iûµêùe ù]ûAaû @ûagýKö Nùe còkê[ôaû iûcMâúKê ù^A c¤ i`û Keû~ûA_ûeòa ù~_eòKò 

@Uûe ùPû_û, ùai^ ij \jò, iû]û _ûYòùe @Ì jk\ú cògûA aýajûe Keeû~ûA_ûeòaö ùKùZK 

_âKûe aòùgh cûUòKê c¤ i`û Keòaû _ûAñ aýajûe Keû~ûG (ù~_eòKò cêfZû^ò cûUò) Gjû ùKak 

geúe I aûkKê i`û Keò^[ûG aeõ geúe ^c^údZû I iùZRZûKê aRûd eLô[ûGö _âZò\ò^ 

Mûù]ûAaû icdùe ù~ø^ûwKê _eòÃûe _ûYò Kò´û @Ìlûe~êq iûaê^ùe bf bûaùe ]ê@û ~òaû 

CPòZþö

 @ûce jûZ I ̂ LKê ù]ûAaû KûjóKò

 MêeêZß_ì‰ð @ùU?

 iê¦e ù\Lû~òaû _ûAñ @ûùc ^òRe geúe ù~bkò 

~^ô ù^A[ûC ùijò _eò _âZò[e _ûALû^ûe aýajûe 

_ùe  Lû\ý \âaý QêAñaû _ìaðeê jûZ ù]ûAaû ^òjûZò 

@ûagýK @ùUö iûaê^þùe jûZ ù]ûAaû \ßûeû gògê 

@aiÚûùe SûWûaû«ò, RŠòiþ, UûA`GWþ I ù_ûfòIe aò_\Kê 

Kc Keò[ûGö ^LKê ùQûU eLôaû CPòZþö ~\ò ùKjò f´û 

^L eLê[û«ò _âZò[e jûZ ù]ûAaû icdùe ^L Zke 

cAkûKê i`û Keòaû \eKûeö
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 Kòùgûe Kòùgûeú cû^uê iêjûAfû bkò ÊûiÚýùiaû  

 (G.G`þ.GPþ.Giþ) e cêLý aýaiÚû MêWòK KY?

 G.G`þ.GPþ.Giþe cêLý aýaiÚû MêWòK ùjfû:

 WûqeLû^ûùe Kòùgûe Kòùgûeúu PòKòiôû_ûAñ ÊZª ùKûVeú I @ù_lû _ûAñ ÊZª iÚû^e 

aýaiÚûö

 ijRùe _j�ô ùjfûbkò iÚû^ö

 Kòùgûe Kòùgûeúcû^u _ûAñ iêaò]ûR^K icdö

 CiôMðúKéZ I Zûfòc_âû¯ ùiaû\ûZûö

 G.G^þ.Gcþ/Wûqe/_eûcgð \ûZûu @ûMùe ^òR @iêaò]û _âKûg Keòaû icdùe ùMû_^údZû 

elûö

 Wûqe/ _eûcgð\ûZû Gaõ WûqeLû^ûe @^ý KcðPûeúcûù^ ùKøYiò _âKûe _ûZe @«e 

Keòùa ̂ ûjó Gaõ ̂ òcÜ aòhdKê ù^A ̂ òRe aòPûe iûaýÉ Keòùa ̂ ûjó:

 ù~Cñ Kû~ðýKkû_ _ûAñ Gbò @aiÚû iéÁò ùjfûö

 Zûue ^òR geúe I ù~ø^Kû~ðýKkû_ iµKðùe RûYòaûKê Pûjêñ[ôaû iìP^ûö

 aýajûe _ûAñ Mbð ^òùeû]K cûMòaûö

cêñ KûjûKê ù~ûMûù~ûM Keò _ûeòaò?

^ûc  ù~ûMûù~ûM ^´e  
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